Bezpecnost

OCHRANA ZIVOTNIHO
PROSTREDI

V pribéhu...

Lada byl stary Setfilek, a proto si zdsadné kupoval
jen pouZité véci. Tvrdil, Ze nova véc po nakupu ztra-
ci 40 % ceny a Ze si radéji po€ka. V duchu zajasal,
kdyZ se dozvédél, Ze jeho kamarad vyfrazuje ze své
firmy starou inkoustovou tiskarnu. Kamarad se La-
dovi snaZil tiskarnu rozmluvit, ale nakonec mu ji za
nékolik piv pfenechal.

Lada by spokojeny, tiskarna tiskla. Sice ji moc nepo-
tfeboval, ale byla zadarmo. Po nékolika tydnech si
potFeboval néco vytisknout a po dalSim mésici zase.
To uz tiskla hiF. Po konzultaci s kamaradem se do-
zv@dél, Ze si musi koupit nové inkousty, protoze ty
staré z divodu netisknuti zaschly. Cena za inkousto-
vé naplné ho nepfijemné prekvapila.

Dal3im prekvapenim byl narlst spotfeby elektric-
ké energie a s tim spojené navyS3eni ¢astky ve vy-
uctovani, kterou musel zaplatit. LAda vyhodnotil, Zze
divodem byla tiskarna, kterou nechaval zbyteéné
stale zapnutou. To mu potvrdil i kamarad, ktery mu
zopakoval, Ze si vzal starou tiskarnu, ktera rozhod-
né nepatfi mezi energeticky Gsporné. Navic mu spo-
¢ital, Ze za cenu pulroéniho provozu této tiskarny
muZe mit tiskarnu novou, jejiz provoz bude mnohem
Uspornéjsi a naplné vydrZi i pfi obasném tisknuti.

DIGITALNIi TECHNOLOGIE

POCITAC NOTEBOOK TABLET

PERIFERIE POCITACU - REPRODUKTORY
A MIKROFONY, TISKARNY

MOBILN{
TELEFON

Uvédomujeme si dopad digitalnich technologii na
Zivotni prostfedi a nasSe chovani tomu p¥izplsobu-
jeme (napF. zohlediiujeme spotfFebu energie zafize-
ni nebo vyuZivame mozZnost ekologické likvidace).

POPIS KOMPETENCE

Uvédomujeme si dopad digitalnich technologii na Zivotni pro-
stredi. PFfi nakupu technologif zohledhujeme jejich spotfebu.
Pfestane-li zafizeni fungovat nebo ho jiz dale nechceme vy-
uzivat, vyuzijeme moznosti ekologické likvidace. Dokazeme
zjistit spotfebu nasich zafizeni a zavadime Usporna opatfeni
pomoci vypinani nepotfebnych aplikaci ¢i sluzeb (bluetooth,
wifi). Mame predstavu o tom, jaka baterie je v daném zafizeni
a jak by mél optimalné probihat jeji nabijeci cyklus, pficemz

vedeme v patrnosti, Ze rezim dobijeni ma vliv na vydrz baterie
a na jeji celkovou zivotnost.

NEJCASTE)Si CINNOSTI

Kontrola zbyte&né zapnutych spotFebi&l

Existuje mnoho elektrickych spotrebicl, které nechdvame tr-
vale pripojené k elektrické siti, prestoze je pouzivame jen zfid-
ka. Je tfeba si uvédomit, Ze i v Usporném rezimu dochazi ke
spotrebé energie, kterd maze byt v celkovém souctu vyssi nez
spotfeba pristroje béhem jeho ¢innosti.

Recyklace elektroodpadu

V elektronickych zafizenich je relativné velké mnozstvi cennych
surovin, které Ize z odpadu zpétné ziskat a opét pouzit pro vy-
robu. Za recyklaci povazujeme i opétovné pouziti pfistroje Ci
jeho ¢asti k plvodnimu ¢i jinému Gcelu namisto ndkupu zafi-
zeni nového.

Nastaveni dspornych reZimu zafizeni

V pfipadé necinnosti ¢i omezeného vyuZitf Ize digitalni zafizen{
pfepnout do rezimu s minimalni spotfebou energie. Napf. pfi
pfehravanfhudby se vypne displej, pfi nizsim vnéjsim osvétleni
se sniZf i Uroven podsvicenf displeje, béhem vykonavani méné
naro¢nych ¢innostf je snizena frekvence procesoru atp. Nékte-
ré pristroje nabizejf Usporné rezimy automaticky, u jinych je tfe-
ba Usporny reZim nastavit ru¢né.



UROVNE KOMPETENCE

Vi, Ze vSechna digitalni zafizeni spotfebovavaiji elektrickou energii a je vhodné je pfi dlouhodobé

necinnosti vypinat. Zna dalsi zpUsoby, jak pFi praci s technologiemi chranit Zivotni prostredi.
Vi, ze vyslouzila elektronicka zafizeni patfi do elektroodpadu a Ize je recyklovat.

Maximalné vyuziva elektronickou podobu dokumentd, tiskne pouze v nezbytném pfipadé a vyuziva
Usporna nastaveni tisku (oboustranny nebo rychly tisk). Umi na mobilnim zafizeni zjistit, které aplikace
spotfebovavaji nejvice energie, a efektivné fidi jejich Cinnost. Umi elektronicka zafizeni v pfipadé jejich
doslouZeni tfidit v souladu s platnymi predpisy.

DokaZe nachazet pokrocila feSeni pro Usporu energie a jeji automatizaci. Je si védom energetické
narocnosti kryptomén. Vi o starnuti zafizeni. Vzdy zvaZuje, zda by bylo vhodné toto zaFizeni vyménit
za noveéjsi, které je ohleduplnéjsi k Zivotnimu prostredi.

PROGRAMY A ZDROJE

Programy pro sniZeni spotfeby zafizeni * ReZim spanku
(vétSinou primo funkce v zafizen)

V tomto rezimu je vypnuty monitor, procesor a pevny disk.
Operacni systém bézi, coz umoznuje rychlé nastartovani poci-
tace. Na zarizenf Ize nastavit, po jak dlouhé dobé necinnosti se
samo ,uspi”, u notebookl staci zaklapnout viko. Dalsi moZnostf
je hibernace, ktera ulozi vSechnu rozdélanou praci automaticky
na pevny disk a pocitac zcela vypne.

Operacni systémy ¢ Windows, Mac, Android, Linux

Jsou to hlavnf fidici programy pocitace, notebooku, tabletu
nebo chytrého telefonu. Jejich Ukolem je zpfistupnit hardware
a software aplikacim a uzivatelm. Pomoci téchto programl se
da nastavit fada Uspornych rezim(, napriklad vypnuti mobilni-
ho telefonu.

Programy pro praci s dokumenty v elektronické
podobé ¢ Adobe Reader

.

Programy umoznujici vkladat komentare pfimo do dokumen-
tu. NE&kterd zafizenf (tablety, pocitace s dotykovou obrazov-

kou) umoznuiji vkladat i ru¢né psané poznamky pomoci stylusu
(elektronického pera).

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

&

iai vzdélavani zaméstnavateld
DIgIKataIOg azaméstnancl v oblasti

digitalnich kompetenci

Sdilené dokumenty ¢ Google Disk, Microsoft 365

Servery, které umoZnujf sou¢asnou praci nékolika osob na jed-
nom souboru. Pokud si zvykneme na tento zpUsob spolu-
prace, nebudeme muset tisknout kazdou verzi pro kazdého
spolupracovnika.

Cte¢ky QR kédui

Software umoZznujici snadné nacteni elektronického obsahu
do zaffzeni. Neni nutné tisknout obsahlé dokumenty a uZivate-
|é si mohou obsah zobrazit ve svém zafizen.

POWERMETER

Aplikace pro monitorovani energetické spotreby
domacnosti * Google PowerMeter

Existuji aplikace, které umoznuji sledovani spotfeby jednot-
livych pfistrojd v domécnosti, na zdkladé cehoz se da jejich
vyuzivani optimalizovat. Pro efektivni vzdalené ovladani zafi-
zeni, se kterym je spojena i energeticka efektivita a Uspory,
slouZi Internet véci (Internet of Things), kdy s pomoci techno-
logii a internetu Ize vzdalené ovladat topeni, klimatizaci, led-
nicku, pracku atp.
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