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Digitaini tachnologia

voiny cas

Digitalni technologie se postupné stavaji nedilnou soucas-
ti naseho volného €asu. Vstupuji i do Cinnosti, ve kterych
jsme si je jeSté nedavno nedokazali vilbec predstavit. Né-
kdo tento trend vita, jiny proti nému broji. Diky nému si ale
muZeme doma nebo i s kolegy v praci zacvicit s virtualni
trenérkou, poslouchat posledni hudebni hity nebo okamzi-
té sledovat dalSi dily naSeho oblibeného serialu.

Pomoci digitalnich technologii miZeme byt odborniky na
rostliny nebo na no€ni oblohu.

Nasa rodina
a virtualni raalita

Tak uz ctvrty mésic trdvime cast svého €asu ve virtualni
realité... K Vanoctm jsme si dali rodinny dar - bryle pro
virtualni realitu Okulus 2.

Co nas k tomu vedlo? Pfed tfemi roky nas dcera zatdhla do VR
herny a oba syny to dost bavilo, mladSimu jsme pak k naro-
zenindm dali voucher na 5 hodin a nadSené ho vyuZil. Nejvic
nad3Seni byli vSichni ze hry Beat Saber, v niZ dvéma svételny-
mi meci rozsekavate létajici kostky do rytmu hudby. Je to hra,
u niz se velmi intenzivné hybate, sekate obé&ma rukama, ale
také uhybate sténam, které se na vas fiti... KdyZz déti chodily
do herny, nosily si s sebou piti a ru¢nik, protoze se zpotily po-
dobné, ba dokonce vic nez v posilovné. Zkusil jsem si to sam
a vérte, Ze vydrZet tfi pisnicky za sebou je fakt vykon. To byl
jeden ze zasadnich dlvod(, pro¢ ndm pfislo lepsi, kdyz budou
potomci ,pafit” hry na VR misto klasickych pocitacovych her.

moje digitalni

Hry, kvizy nebo kfiZovky jsou dobrym pomocnikem pfFi Ce-
kani na uradech, na posté Ci u lékare. To samé plati i o so-
cialnich sitich. Tyto aktivity mohou slouZit i jako vhodna
relaxacni prestavka pro ziskani nové energie k dalSi praci.
Nesmi ale prekrocit vymezeny cas, aby nedoslo ke sniZeni
pracovni produktivity.

V tomto zpravodaji vam predstavime Fadu moZnosti, jak
vyuzit digitalni technologie ve vaSem volném case k rozvoji
téla i ducha a také k zabavé.

V ramci prvotniho zjistovani jsme v3ak zjistili, Ze VR bryle
jsou docela draha hracka a aby sluSné fungovaly, byl potfeba
vykonny pocitac (v zasadé sludny herni stroj). Pofizovaci cena
takového kompletu byla vysoce nad tim, co jsme byli ochotni
a schopni dat za vanocni darek, a to i kdyz jsme se jako rodina
dohodli, Ze by to byl darek pro viechny od vSech Jeziska...

Nékdy v zafi (2020) ale syn pFiSel s tim, Ze Facebook uved| na
trh VR bryle Okulus 2, které jsou levnéjsi nez konkurence a za-
roven v nich je hardware, ktery jiz nepotfebuje pfipojovat k PC.
Bryle jsou k dostani ve dvou verzich, aitas vySSipamétiseise
zakladnim setem her vesla do 20 tisic. Jedinou zasadni nevy-
hodou je to, Ze nezbytnou podminkou je propojeni téchto bryli
s facebookovym uctem. My jsme v prvni nadSené fazi (ktera
trvala pfes mésic) hrali prakticky denné a obcas si zasekala i
7ena, kterd jinak pocitaové hry viibec nehraje. Pfekvapilo nas
jednoduché vymezeni herniho prostoru i to, Ze nepotfebuje-
te nijak velkou mistnost. Ted mame bryle ¢tvrty mésic a stale
jsou v provozu nékolik hodin tydné, pficemZ opravdu intenziv-
né pohybovy Beat Saber je zdaleka nejhranéjsi hrou.

TakZe za mé¢, jestli o VR uvaZzujete, klidné do toho jdéte, u nas
to byl rozhodné povedeny darek, a to mdme uz padesat kiizkl
na krku.

Pokud vas zajimaiji blizsi technické vlastnosti, doporucuji tuto recenzi, kterou po Ctvrtro¢ni zkuSenosti s brylemi povazuji za trefnou:

www.youtube.com/watch?v=NtS8L7-qiyg&amp;t=1420s



Jak sa ucit anglictinu

zabavna

SnaZila jsem se ucit angli¢tinu, vyzkousela jsem rtizné kurzy,
individualni vyuku atd. Moc mi nevyhovovala pravidelna do-
chazka. Hledala jsem néco, co bude ucinné a casové vyhovu-
jici a bude mne to bavit. Stahovala jsem si video kurzy atd.,
aZ jsem si stahla Duolingo do mobilu. Byla jsem nad3Sena!

Aplikace nabizi razna témata: zaklady, jidlo, zvitata, pluraly,
otazky, predlozky, cestovania podobné.V kazdém tématu jsou
rtzné lekce a Urovné. PInim Ukoly, jak mne Duolingo navadi.
PFifazuji obrazky, doplfiuji slova, skladam véty, prekladam do
anglictiny ¢i do ceStiny. Duolingo na mé i mluvi: opakuji slova
¢i véty, nebo i pfekladdm. Hned mam zpétnou vazbu. Kdy?Z je
néco Spatné, musim to opravit nebo mluvim tak dlouho, nez
je to dobfe. Dokud neodpovim spravné, nepusti mé dal. Kdyz
vyCerpam casovy limit, musim znovu na zacatek lekce. Sama
se také rozhoduji, zda pokracovat dale, nebo jestli si dam jeSté
néjaké opakovani.

Motivuji mne i rGzné vyzvy a pochvaly: napf. jen tak dale, vice
se snaZte, to se vam povedlo, dobra préace, uz jste se dlouho
neucila atd. Denné staci par minut.

Aplikaci Ize najit na cs.duolingo.com
Uceni je zdarma. Existuje i placena vyssi verze Duolingo plus.
U¢im se kdy chci, jak dlouho chci a velmi mne to bavi.

n=lhina
unikova hry

Vedle toho existuji i on-line Unikové hry, které miZete hrat
kdykoli si vzpomenete. Nabidka je pestra. Pro hrani on-line
unikovky potfebujete jen tablet nebo chytry mobil, pFipoje-
ni k internetu, pFistup do herniho systému a ve vétsSiné her
i herni pfirucku.

Unikova hra trva 1,5-4 hodiny. ZaleZi na tom, jak sloZitou hru
si vyberete a také na tom, jak zruc¢ni jste hraci. Z tohoto da-
vodu je dobré, aby hru hrélo vice hracd (4-6). Hraci mohou
byt pospolu nebo kazdy doma u svého pocitace.

Po zaplaceni na vas Ceka rada rdznorodych Ukoll a tajupl-
nych Sifer. Dobré je, Ze hru automaticky Fidi herni systém,
takZe nemusite nic slozité hledat. K niku z mistnosti potre-
bujete netradi¢né pfemyslet, mit trochu védomosti, trochu
Sikovnosti a pracovat tymové. Pak je to prima zabava pro
kazdy den.

Viuko
cizich jazyku

S pfesunem pracovnikt na home office
a strachu z koronaviru se presunuly vzdélavaci
programy do on-line prostoru, kde probiha
vyuka on-line. Nejcastéji se timto zplisobem
FeSi vyuka cizich jazykd, a to individuaini,
skupinova (idealné 3-5 ticastnikl) a za pomoci
aplikace na vyuku cizich jazyka.

On-line individudlni a skupinova vyuka cizich
jazykl probiha v redlném case za pomoci
chatovaci aplikace (Meet, Zoom, Teams atd.).
Vyhodou je Gspora casu za cestovani, ktery
miuZe byt vyuZit pro sebevzdélavaci tcely.
Samotna on-line vyuka je prakticky stejné
efektivni jako klasicka. Lidé se vidi a slysi,
reaguji na sebe, uci se.

JOnikové j ékoli i abavou pro rodi-
kové hry jsou né&kolik let vitanou za I
oy oy kupiny. Zpravidla se hraji v uza-

ny i rizné& vytvorené s
vienych prostorach, ze
ném case dostat ven.

kterych se hradi musi v ur(“:t.e-
Unikovky zpravidla dokresluje
zajimavy pFib&h. Jsou to fyzické dol?ro'd'rtxiné 'hry, kdy’
se lidé uzavieni v mistnostis ostatnimi u<.:'astn|ky ml.JS|
dobfe zorientovat v daném prost.oru, najit s:topy a in-
dicie, vyresit série hadanek a uniknout z mistnosti ve

stanoveném case.




Patfim mezi pamétniky, ktefi védi, jaké to je mit €erno-
bilou televizi a v ni jen jeden program. Z hlediska jedno-
duchosti rozhodovani to byla paradda, z hlediska kvality
to bylo dost na prd. Vzpominam si, jak nékdy od jedenacti
hodin v noci davali dost dobry film, ktery bylo kvtli dobré
povésti nutné zhlédnout. Radéji jsem si pred filmem tro-
chu zdfimnul, abych pak pFi ném neusnul. Probudil jsem se
aZz hodinu po jeho konci. Rozbrecel jsem se. Tehdy nebylo
mozné film vidét nékde jinde.

Pamatuji, Ze jsme se mohli s rodici obcas divat od osmi vecer
na televizi, hlavné o vikendu. To se cela rodina se$la v obyvaku
u televize a byla to takova mala spolecna oslavicka, vetné jidla
a piti. Tehdy jsem si dal slib, Ze svym détem nikdy nebudu zaka-
zovat spolec¢né sledovani film0. Naopak s nimi budu o filmech
diskutovat a motivovat je ke sledovani kvalitnich poradd.

Je ale nova doba, kdy rodice lakaji déti ke spole¢nému sledo-
vani filmd a déti nechtéji. A kdo za to mize? Notebook (mobil)
a streamovaci sluzby. Streamovani znamena, Ze na interneto-
vém ulozisti jsou k dispozici tisice film( a serialQ, které si m-
Zete kdykoliv a okamZité pustit z pohodli domova. Nabidka je
velika - spousta paradnich filma, které stoji za to vidét, Siroké
spektrum seridld snad pro vsechny, fakt dobré dokumenty,
a nejen to. Stadi si jen predplatit mési¢ni tarif a mlzete ne-
omezené sledovat libovolné mnoZstvi poradd, a to zcela bez
ohledu na pocet jejich prehrani.

Tim na néjaky ¢as u nas doma skoncilo spole¢né sledovani
filmd na klasickych televiznich kanalech. Mimo jiné i kv(li re-
klamam, které na placenych streamovacich sluzbach uzivatele
neobtézuji. Décka zalezla do svych pokojikd ke svym chytrym
mobillm a televizi ke svému Zivotu nepotfebuiji. Ja diky pokro-
ku nemusim Cekat aZ do noci na ten svUj film a uz se nerozbre-
¢im, Ze mi utekl, protoZe si jej mohu pustit kdykoliv jindy.

Samoziejmé, Zze dnes mame doma jednu nejmenovanou
streamovaci sluzbu. Jednoho dne jsem nostalgicky navrhl, Ze
bychom si mohli pustit n&jaky serial. Cast rodiny souhlasila.
Décka vybrala serial, ktery se jim zdal zajimavy. Ja jsem se to
rozhodl kvili obnové rodinného ritudlu vydrZet a pak prosadit
néjaky ten svaj film. Sesli jsme se jednou. PFisté to uz bylo beze
mé, protoze jsem byl deset dill pred nimi. Nevydrzel jsem to
a uz rok jedu v seridlech. Nevadi mi ani 150 dild. Za vecer jich
zvlddnu 7 az 8.

...Zavisly ale fakt nejsem, no fakt ne!

Pfiklady streamovacich sluZeb:

HBOG®

prime video
v7

NETFLIX

O virtuaini raalita

Vit:tuélm' realita (VR) je technologie umoziujici
o<in.:nout se vsimulovaném prostredi, idedIn& do
né jeho interakci s nim. Technologie virtuaini r
tvarejiiluzi skuteéného svata (napr.
tovani, lékaFstvi) nebo fiktivniho sv

uZivateli
provaze-
eality vy-
PFivycviku boje, pilo-
€ta pocitafovych her.




Nova socialni sit

clubhousa

Clubhouse je socialni sit zaloZzena jen

a pouze na hlase, nikoli na kamefre a chatu.
Oproti béZné konferenci sedite nebo leZite
doma v klidu a pohodli a nemarnite cas
cestou na akci a zase zpét. Clubhouse je
unikatni v tom, Ze do mistnosti prichazeji
lidé z celého svéta, ktefi by pred kameru
nikdy nesli. Tyto lidi mlZete poslouchat,
ptat se jich a diskutovat s nimi.

NereSite podruznosti, jako je obleCeni nebo Uces. Naopak si
uvédomujete dUlleZitost hlasu, vasi prezentace a schopnosti
zaujmout ostatni. Mistnost se nenahréava. Pokud se chcete do-
zvédét informace v ni, musite se prosté zucastnit - ted. Tim, Ze
jsou tu lidi synchronné, je to velmi autentické. Pozor ale na vase
chovani. Porusite-li pravidla, jste vylouceni a uz nikdy nemate
Sanci se sem vratit.

Clubhouse je,dospéld” sit pro lidi od 18 let. M4 nadech exkluziv-
ni socialni sit&, protoZe je zaloZena na pozvankach. Nestadisi jen
stahnout Clubhouse z obchodu s aplikacemi a zaregistrovat si
Ucet. Musite mit pozvanku (s vasi aktivitou pozvanky pribyvaji,
muUZete si o ni napsat), zaregistrujete se. A podivate se v aplika-
ci po mistnostech, pldnované si miZzete ulozit i do kalendare,
abyste o nic nepfisli. Kliknete na mistnost a poslouchéate. Pokud
chcete néco Fict, prihlasite se o slovo, kliknete na mikrofon. Or-

ganizator mistnosti vds mlZze vytahnout na podium a dat vdm
slovo. Pokud nemluvite, vypnéte si mikrofon.

S mikrofonem se daji délat i dalsi véci. Pokud chcete mluvit,
muZete klikat na mikrofon, blikate s nim, tim davate najevo, ze
chcete fict svou mySlenku. V nékterych skupinach se pomoci
blikani mikrofonu i tleska. Je to jako s chatem, jen tady nepiSete,
ale mluvite.

KdyZ do mistnosti pfijdete, chvilku poslouchejte, nasajte at-
mosféru a pravidla skupiny. Pokud je téma vycerpano, spravce
mistnost uzavie. Tim vypadnete zase do aplikace a mUZete jit
poslouchat jinam. Mistnosti miZete i zakladat, pocinat si aktiv-
né, vymyslet témata, lakat posluchace a debatéry. Pokud z mist-
nosti, kterou jste zalozili, odejdete, mistnost zanika.

Moja @@ﬁ@@né
digitalm
hracka

Od mala rada ¢tu. Vzdycky jsem s set?ou rvmsna
nékolik knih, které jsem méla rozetené, coz se <’jost
proneslo. Pak jsem objevila ¢tecku elektror,uckyfzh
knih. Chvilku jsem vahala, protoZe nemus@ m’|tv
véechny tyhle digi novinky, abyc@’byla in. lem?ne
¢tecka ma pro mé smysl, predevsim k\{yh jeji vaze.
Mam v ni asi stovku elektronickych knlizek, kter(? si
mazu ihned preéist, protoze ¢tecku mam neustavl.ev
v kabelce. Pokud se objevi néjaka novu:1!<a’, okarrlzne'
si ji mohu koupit on-line v esl’lopu.v\.lxuzwa’m k(::t ctt,enl
¢as v dopravnich prosttedcich, pri ¢ekani a ruzne
volné chvilky.

Elektronickou knihu Ize pfirovnat k bf_iné kni.zv(.e, jen
je jeji obsah uloZzen v digitéln.i pod?be na nosmudvat.i
Pro mé maji plno vyhod: velmi dobfe se ctou, muiZzus
nastavit velikost pisma a barvu, v nocl mohu
pismo podsvitit.



Aplikaca

Flipity

Aplikace Flipity je takovy trenér
v mobilu, ktery miZe poslouZit
v prestavkach jako dobry
relaxacni nastroj.

Na zacatku se vas zepta na to, zda jste muz, nebo
Zena, kolik je vam let, kolik méFite a vazite, jaké mate
cile (zhubnout, nabrat svalovou hmotu, zvysit kondic¢ku
atp.) a také na to, jestli mate néjaké dalSi problémy. Zde
si pak nastavite své dalSi poZadavky. Na zakladé toho
vam aplikace nabidne Fadu tréninkovych pland a k nim

vhodné cviky.

Vyhodou aplikace je, Ze vam presné popiSe, jak mate
cviky délat. K tomu vam na videu ukaZze i metodiku
cvi€eni. Aplikace na vas dohlizi, pfipomina cviceni,

motivuje k nému...
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Digitaini tranar

Elektronika a digitalni technologie jsou dnes nedilnou soucasti
pripravy sportovcl, a to nejen profesionall. Chytré hodinky
v kombinaci s mobilem umi monitorovat vasi tepovou frek-
venci, rychlost pohybu, zaznamendavat trasy i ukladat vSechny
namérené Udaje. Dokonce muzZete s jejich pomoci realizovat
vlastni tréninkovy plan, ktery vam pfipravil Zivy profesionalni
trenér. Digitalni ,asistent trenéra” v podobé mobilu nebo chyt-
rych hodinek vam pak fika, Ze byste méli bézet rychleji nebo
pomaleji podle toho, jakou ¢ast vaSeho planu praveé plnite.

Virtuaini
cvicitalka

Na internetu najdete fadu webovych stranek fit cvicitelek, kte-
ré pro vas maji pripravené tréninkové plany. Vy si jen vyberete
ten vas a pak absolvujete jednotlivé lekce pod vedenim této
virtudlni trenérky. Pokud jste ddsledni, pak se vase télo stava
pevnéjsim a krasné&jsim.

A Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
. * e N
* 4 % Operacni program Zaméstnanost

MP - DigiStrategie | rozyol systémove
SV 2020 gramotnosti




