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NEPOTREBUJI NIC UMET,

vse si najdu na internetu nebo v aplikaci

V poslednich letech jsme svédky opakujicich se disku-
zi nad tim, zda Skoly zZaky pfipravuji na Zivot tak, jak by
mély. Pravdou je, Ze pomoci internetu, aplikaci v chytrém
telefonu nebo digitalnich pFistroji Ize docilit mnohého.
Opravdu ale v budoucnu nebude nikdo chodit do Skoly,

NA CO JSOU DIGITALNI
TECHNOLOGIE KRATKE?

Nenaucinas Cist a psat. Digitalni technologie vyZaduiji ale-
spon zakladni védomostni vybaveni svych uZivateld. Malé
déti dokazi okoukat, co maji na chytrém telefonu mackat,
pokud by jim to ale nikdo rediné neukazal, nezvladly by to.

Hledani opravdovych pratel. Kontakty nalezené pomoci
digitalnich siti je potfeba provérit v redlném svété. Jediné
tak zjistime, kdo je nas skutecny pfitel. Pokud mi 255 lidi na
socialni siti lajkne akci stéhovani a 5 lidi mi prijde pomoci
vynést klavir do patého patra, pak madm razem jasno v tom,
kdo je mym skutec¢nym pfitelem. Spolecné zazitky lidi spojuiji.

Kritické mysleni. Problém predstavuje to, Ze v digitalnim
svété mize kazdy jednoduse vytvaret, editovat a sdilet
informace. Pokud pfi vyhledavani na internetu vychazi-
me pouze z toho, co se ndm po zadani do vyhledavace ob-
jevi na prvnich mistech, vétSinou se nedobereme zdarné-
ho vysledku. K zakladlm kritického mysleni patfi to, Ze si
ovéFujeme data a informace pomoci réznych zdrojd a pre-
myslime nad nimi. Pravé tyto postupy se v mladi u¢ime od
druhych lidi, ktefi nam ukazi, ze ne vSemu se da vérit.

Fyzicka zdatnost. Digitalni technologie nas dokaze mo-
tivovat k fyzické aktivité, zméfit nas vykon a sehnat nam
partaky, neumi ale realné posilit naSe svaly. VZdy se bude-
me muset zvednout ze zZidle a zacit se hybat.

Emocni a socialni dovednosti. Pomoci digitdlnich tech-
nologii mdZeme kreativné vyjadrit veskeré mozné emoce.
Naucit se je proZit a pracovat s nimi ovSem pomoci téchto
technologif Ize jen velmi tézko.

Nuda. MozZna vas prekvapi, Ze nuda miZze byt v lecCem uzi-
tecna. Diky ni mame Cas premyslet a stravit nicim neruseny
¢as sami se sebou, s vlastnim ja. BohuZel digitalni svét nudu
zabiji. Je totiz plny informaci, které si nutné potfebujeme
precist, a fotografii, videf ¢i prispévk, které chceme shléd-
nout. A aby toho nebylo malo, cekd na nas jeSté spousta
pisni a podcast(, které si prosté musime poslechnout...

moje digitalni

na seminare a kurzy? Opravdu si vystac¢ime s tim, co na
nas vykoukne po zadani hledaného hesla do internetové-
ho vyhledavace? Co si myslite o tvrzeni: ,,NepotFrebuji nic
umét, vSe si najdu na internetu nebo v aplikaci“?

PAR TIPU, JAK
PRODLOUZIT ZIVOTNOST
VASEHO ZARIZENI

* Nenivhodné pocitacové komponenty zbytecné

vystavovat nizSim teplotam, nez je bézna
pokojova teplota.

* Pocitac pfipojujte k rozvodné siti radéji pfes
pfepétovou ochranu.

* Sezapnutym pocitacem nijak nemanipulujte
a neprenasejte ho. Klasickym pevnym diskdim
v chodu vadi otfesy.

«  Pevny disk mlZe selhat i kdykoli jindy, proto,
jak jsme jiz zminili, si sva data radé€ji zalohujte.

*  Mezi vypnutim a opétovnym zapnutim pocitace
vyckejte alespon 30 vtefin. Tento interval je nutny
k dostate€nému vychladnuti polovodi¢ovych
soucastek.

* Pravidelné sva PC Cistéte a kontrolujte funkénost
ventilator( nebo si nechte PC vycistit a zkontrolovat
u odbornika.

«  PFiodpojovani flash paméti nebo externich disk
doporucujeme pouZit volbu , Bezpecné odebrat
hardware”. Jestlize odpojite zaFizeni v chodu, mizZe
dojit k poSkozeni ulozenych dat €i zaFizeni.

*  Pokud pouZivate notebook dlouhodobé& na jednom
misté, neni vhodné nechavat stale pfipojeny napajeci
adaptér. Kapacita baterie se postupné snizuje
s po¢tem nabijecich cykld.

¢ Nastdl, kde je poloZeny notebook, nepokladejte
Zadné napoje. Notebooky nejsou konstruovany jako
vodotésné a tekutina by je mohla poskodit.



5 RESENi PROBLEMU

Reseni technickych problémi

V roli uZivatell digitdlnich technologii bychom méli umét
zvladnout zakladni ovladani naSeho zafizeni. To znamena, Ze
umime pFipojit jednoduché periferie (mys, klavesnice, repro-
duktory, pfenosny disk), zapnout a vypnout zafizeni, spoustét,
nainstalovat nebo odinstalovat aplikaci ¢i provést bézny servis
hardwaru (vyména vadného kabelu, toneru v tiskarné ¢i exter-
niho zdroje). Dale sem patfi to, Ze zvladneme provést zakladni
UdrZzbu zafizeni, jako je automatickd aktualizace operacniho
systému Ci aplikaci nebo antivirova kontrola.

K zakladnim dovednostem také patfi to, Ze umime zavést za-
kladni preventivni opatfeni proti technickym problémdam.
V on-line zdrojich o nich dokaZeme najit informace a na zakla-
dé svych dovednostije zvlAdneme nasledné odstranit. V zavis-
losti na mife schopnosti navrhujeme a aplikujeme pokrocila
preventivni opatfeni proti technickym potizim.

Identifikace potFeb a vybér vhodnych technologii

Pro jednoduché situace, jako je prace s kalendarem nebo po-
znamkami, umime vyuzit adekvatni nastroje. Dokazeme najit
aplikace, které jsou vhodné pro nase konkrétni potfeby a ade-
kvatné je vyuzivame. Zname nastroje, které nam umozni efek-
tivné zvladat rutinni situace. Jsme schopni vhodné volit mezi
jednotlivymi néstroji s ohledem na potfeby sebe i ostatnich.

RozsSirte si

,,obzor"”

Kreativni vyuZivani digitalnich technologii

BéZzné bychom méli umét pouzivat zafizeni a aplikace k Gce-
IGm, k nimz byly zamysleny, pficemz ke stejnym vysledklm se
samoziejmé mizeme dobrat vice zpUsoby (propojeni rdznych
aplikaci, pouzivani rozlicnych postupd uvnitf aplikace).

Podle svych dovednosti dokdZzeme vyuZit béZné aplikace ne-
tradi¢nim zpUsobem (napf. PowerPoint pro rychlou vyrobu le-
tacku), pricemz zkuSenéjsi uzivatelé vhodné vyuZzivaji i méné
obvyklé funkce (napf. hypertextové odkazy, tlacitka a multime-
didIni prvky). Umime propojovat riizné medialni formy (napr.
text + video + animace) a dokazeme vyhledat alternativni na-
stroje ke stavajicim tak, aby Iépe naplnily nasi potfebu.

Identifikace nedostatkt v digitalnich kompetencich

Vime, Ze digitalni kompetence potfebujeme v rdiznych oblas-
tech svého Zivota a Ze jejich absence je pro nads hendikepem.
Méli bychom byt schopni zjistit, které digitalni kompetence po-
tfebujeme rozvijet. V pfipadé potfeby bychom méli zvlddnout
vyhledat napovédu (on-line diskusni férum, kurz, tutorial), kte-
ré ndm s touto ¢innosti pomuZze. V pokrocilejsi fazi sebevzdéla-
vani jsme schopni sestavit plan vzdélavani v oblasti digitalnich
kompetenci a zplsob evaluace jeho pInéni.

druhym
monitorem

Dva monitory vétSinou vyuzivaji lidé, ktefi pracuji s vizualnim i
prostfedi o dalSi monitor pfijde vhod pfFi ¢innostech, jako je na-
priklad testovani pocitacovych her a softwar( ¢i prace s audio-
vizualnimi efekty a grafikou. Samozrejmé se uplatni i v dalSich
uméleckych odvétvich, at jiz v designu, kresbé ¢i videoartu.

Pouzivani dvou monitord umoznuje prehlednéjsi rozvrzeni pra-
covni plochy. Na jednom monitoru mdze mit uzivatel zobrazeno
napriklad zadani prace a na druhém praci samotnou anebo na
jednom nahlizi do administrativnich podkladd a na druhém méa
otevfeny programy, s nimiz pracuje. Dva monitory se také daji
skvéle vyuzit k porovnani dat pfi praci s tabulkami, kddovanim
¢i vizualnim obsahem.

Dalsi vyhodou je to, Ze mliZzeme pracovat s vice typy monitor(
s raznym rozliSenim a kalibraci, které poskytuji odlisné zobra-
zeni barev &i rozdilnou $kalu jemnosti a detailu. Tento zpUsob
prace se skvéle osvédcil napriklad v oblasti webdesignu nebo
vyvoji digitdlnich platforem.



Byt kreativnim je velmi casty poZadavek jak v osobnim,
tak i v profesnim Zivoté. Zaméstnavatelé hledaji do firem
nové kreativni pracovniky, Zeny a muze, ktefi budou ve
spoleénych problémovych situacich tvaréi a vidy vymysli

nahradni FeSeni.

Nejspi$ pravé proto je kreativita uvedena jako tfeti nejddlezi-
t&jSi kompetence Uspésnych lidi (Svétové ekonomické forum

do roku 2020).

Kreativita neboli tvofivost je schopnost hledat nové napady,
Fesit problémy novym, neotfelym zplsobem, hledat zajimavé
myslenky. Pfestoze schopnost kreativniho mysleni je z vétsi
Casti vrozena, existuji zcela konkrétni techniky, jak tvaréi my-
Sleni podpofit. Podle amerického psychologa Roberta Stern-
berga, ktery ji dlouho studoval, je kreativita lidem vétSinou
dana tehdy, pokud sami chtéji.

Metoda nahodného slova

Tvlrcem této metody je psycholog a kognitivni védec Ed-
ward de Bono, ktery zastaval nazor, Ze kreativitu se mdze
kazdy z nas naucit. Metoda ndhodného slova (v origindle
Random Input) ndm umozni vystoupit ze zabéhnutych zpl-
sobd, kterymi bézné resime situace. Jedna se o velmi jedno-
duchou metodu, a proto ji mZete hned vyzkouset. Nejdfive
si vyberte problém, ktery chcete feSit. (Napriklad chcete
vymyslet vskutku originalni darek.) V dalsi fazi nahodné vy-
berte néjaké slovo tfeba tak, Ze naslepo otevrete slovnik

DANIEL

Daniel pracuje jako IT pracovnik v malé tovarnég, ktera se
nachazi v jednom okresnim mésté. Celé dny feSi problé-
my kolegt s jejich pocitaci. PFipojuje tiskarny, spravuje
sit nebo vysvétluje, jak se pFipojit k internetu ¢i jak fun-
guje opticka mys. Ve volném case rad zajde s prateli na
Sipky nebo na kolo.

Pred nékolika lety ho opakujici se dotazy kolegli zacaly do-
hanét k Silenstvi. Daniela nenapadlo nic lepSiho nez si vybit
frustraci trollingem. Tu napsal vulgarni anekdotu na kres-
tanské férum, jindy sdilel na kutilském webu nesmysIné vi-
deo, napriklad jak Ize na kapoté usmazit vajicko. Nejcastéji
navstévoval férum IT-help.cz. UZivatelé tam totiz psali tytéz
dotazy, se kterymi pomahal kolegéim v praci. Na rozdil od
prace ale na féru mohl Daniel Fict, co si o problému skutecné
mysli. Nékdy se uZivateldm vysmival nebo misto odpovédi
zkopiroval kucharsky recept. Nikdy si nepFipustil, Ze by to, co
déla, mohlo byt Spatné a Ze ne vsichni uzivatelé jsou takovi
odbornici, jako je on.

CO MUZETE UDELAT PRO
TO, ABYSTE V SOBE NASLI

KREATIVNIHO DUCHA?

e Podivejte se na problém z rliznych Ghll pohledu.

e Maénte mozkovou ¢innost. Je dobré zapojovat obé
dvé hemisféry mozku.

* Oteviete svou mysl a prezentujte své myslenky.
Nebojte se jit s kGiZi na trh.

* Riskujte a nebojte se pFijimat moZna rizika.

* Inspirujte se u déti. Pravé nasi nejmladsi ovladaji
kreativitu na vybornou.

a zapichnete prst do urcitého mista na strance. Slovo si pre-
Ctéte a popremyslejte, jak by vas mohlo inspirovat pri feSenf
problému. Predpoklada se, Ze slovo spusti nové asociace,
které mohou vést k novému a originalnimu resSeni. Kromé
slov mUZete pouZit i ndhodné obrazy, predméty ¢i zvuky.

Pfi generovani mlzete vyuzit digitalni technologie. Existuji
napf. rlizné generatory nahodnych slov ¢i obrazka:
www.randomwordgenerator.com

Jednou Sel Daniel hrat Sipky se svym kamaradem Frantis-
kem. Ten, a¢ ma uz hodné pres 70 let, Daniela v Sipkach pra-
videlné porazel. Toho vecera ale nebyl FrantiSek ve své k(zi.
Po chvilce naléhani se svéfil, Ze ma trable v digitalnim svété.
Je uz starsSi a neovladd moc pocita€. Nechtél se obracet na
nikoho ze svého okoli, protoZe se stydél. Zacal proto své pro-
blémy feSit sém s pomoci féra IT-help.cz. BohuZel tu ¢asto
narazel na posmivani nebo na nesmysina feseni. Nechapal,
pro¢ néktefi na dotazy reaguji takto. Obzvlast posmésky od
nékterych uzivatell ho bolely. FrantiSek proto zacal uvazo-
vat nad tim, Ze proda svlj notebook, ktery dostal od déti
jako darek.

Daniel se zastydél. Teprve ted si uvédomil, kdo také muze
sedét na druhé strané obrazovky. Nabidnul FrantiSkovi, ze
k nému domd jesté tento tyden zajde a zaklady prace s po-
¢itatem mu vysvétli. Vysvétlil mu také, kdo jsou trollové a
Ze nejlépe se pred nimi ochrani, kdyZ je bude ignorovat. Ve
FrantiSkovée véku je prece obdivuhodné, Ze se pousti do ne-
znamych vod digitalniho svéta. A co Daniel? Ten ted premysli
nad tim, jak naloZi s volnym ¢asem, ktery tak nesmysIné vé-
noval trolleni...




JAK TO MAM JA?

Pracuji v oblasti grafiky a designu, tudiz se pfi praci vétsi-
nou pohybuji v digitalnim prostredi. Ke své tvorbé pouzi-
vam MacBook Pro, dale pracuji s mySi a externi klavesni-
ci. Bézné vyuzivam externi monitor s rozliSenim 4K, kte-
ry mi zajisti dostatek pracovniho prostoru. Dale bych se
neobesla bez svého grafického tabletu. Pomoci tohoto
zafizeni mohu kreslit pfimo v digitalnim prostfedi nebo
ovladat kurzor bez pouziti mysi. Kromé této zakladni se-
stavy vlastnim také iMac starSiho typu, na némz velmi
rada kreslim anebo sleduji ve volném case serialy a filmy.

Abych tato rozlicnad zafizeni byla schopna navzajem
propojit, pofidila jsem si redukci se sedmi nejbéznégjsi-
mi typy vstupl. Nova fada MacBook Pro situaci trochu
zkomplikovala, protoze nabizi pouze USB-C vstup. Mu-
sela jsem si proto jesté poridit jeden propojovaci kabel
k externimu monitoru.

Jednou za urcitou dobu si vdechna duleZita data zalohu-
ji na externi disk, ¢imzZ se pojistim proti jejich pripadné
ztraté. Také vyuzivam cloudové Ulozisté, a to prevazné
pro prenos dat z jednoho pocitace do druhého a pro sdi-
leni osobnich a pracovnich dokumentd.

Kate
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Pavel Stafek, Michaela Stafkova
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Pofizovani fotografii pomoci mobilu je fenoménem dneska.
Mladii stafi ze vSech koutt svéta , selfickuji” a neustale foti
snad vSe, co je zaujme. Neni divu. Fotoaparat v mobilu je
vZdy po ruce a kvalita fotek je Casto srovnatelna s béZnymi
fotaky. Se snimky z mobilli se tak dnes a denné setkavame

na internetu.

Fotoaparat v mobilu mdzZe poslouZit také jako nastroj k zachy-
ceni pozndmek a inspiraci, k uchovavani dalezitych dokumen-
th ¢i jako ,pamatovacek”. Do mobilu tak mdzeme napfiklad
nafotit rizné jizdni rady, které potrebujeme, ordinacni hodiny
svého |ékafe nebo oteviraci dobu obuvnika, k némuz jsme na-
hodné dorazili po zaviraci dobé.

Kazdy z nas ma néjakého konitka nebo néco, ¢im pravé ted
Zije. Pofizovani fotografii na mobilu ndm mUzZe pomociivtom-
to sméru. Pfedstavte si tfeba, Ze byste chtéli ze zanedbané za-
hrady udélat poetické misto. Prvnim krokem k dosazeni tohoto
cile maze byt to, Ze si vyfotite ve, co vas oslovi a inspiruje.
Posléze fotoaparat vyuZijete i k uchovavani dokumentd. M-
Zete se napriklad sejit se zahradnikem, ktery na papir nakresli
rzné navrhy. Ty si nakonec vyfotite, abyste nad nimi mohli
v klidu doma popfemyslet.

Fotoaparat v mobilu také skvéle poslouZzi pFi navstéveé vzdéla-
vaciho kurzu, pfi némz lektor piSe zajimavé informace k téma-
tu, které prednasi. Abychom si nemuseli vSe psat, mlzeme si
tyto informace jednoduse vyfotit.

V minulosti si nasi prarodice délavali uzel na kapesniku, aby se
ujistili, Ze na néco nezapomenou. Dnes se sice uz klasické ka-
pesniky moc nenosi, nicméné existuji jina, moderng&jsi fesenti.
Misto uzlu si mlzete jednoduse nafotit danou pozndmku nebo
véc do mobilu. Tato vychytavka mdze pomoci i pfi ndkupu tak,
Ze prodavaci na mobilu ukdZeme, co presné hledame.

Zavérem je tfeba Fici, Ze nafotit néco do mobilu je jedna véc
a najit v ném konkrétni fotografii je véc druha. Abychom se
v porizenych fotografiich dobFe orientovali, méli bychom si po-
ridit vhodny program, ktery ndm umozni konkrétni fotografie
rychle vyhledat. Takovym programem muZe byt aplikace Fotky
Google, v niz se fotky Fadi podle ¢asu nebo podle témat, ktera
nas zajimaji. Diky tomuto Fazeni se daji v mobilu nebo pocitaci
okamzité najit.



