DIGITALNI
KOMPETENCE

5 oblasti - 21 sloZzek kompetenci

1) Ochrana zafizeni

VSechna zafizeni, ktera pouzivame, bychom méli chranit proti poSkozeni nebo ztrate.
Také bychom méli mit na paméti, Ze pfi ztraté nebo zniceni zafizeni mizeme pfijit
* % % o data, ktera jsou v nich ulozena. Proto je dllezité zafizeni zabezpedit proti ztraté
‘ nebo odcizeni (zalohovani dat, omezeni pfistupu do zafizeni). K ochrané pred ztratou

Ize pouzivat mechanické zabezpec€eni (napf. uzamceni specialnim zamkem).

2) Ochrana osobnich dat a soukromi

Zname zasady ochrany osobnich udaju (pfedevSim hesla) v digitalnim prostiedi.
Vime, jak pouzivat a sdilet osobni identifikacni udaje, abychom se vyhnuli negativnim
a nezadoucim duasledkim. Vénujeme pozornost bezpecnostnim opatfenim,
spolehlivosti a soukromi. Uvédomuije si, Ze ostatni uzivatelé nemusi sdilet svoji pravou
totoznost, a tudiz sami nesdélujeme svoje dlvérné udaje neznamym osobam.

3) Ochrana zdravi a dusevni pohody

Nadmérné uzivani digitalnich technologii muze zplUsobovat zavislost. Proto je
nutné, abychom volny ¢as vyuzivali i jinym zpusobem. Neméli bychom se zbyte¢né
stresovat nedostupnosti pfipojeni k internetu a tim, Ze nemame pfistup ke zpravam
a pfispévkim na socialnich sitich. Také bychom si méli hlidat ¢as, ktery stravime
hranim pocitaCovych her. K informacim na internetu pfistupujeme s obezretnosti.

4) Ochrana Zivotniho prostredi

S~ Uvédomujeme si dopad digitalnich technologii na zivotni prostfedi. PFfi nakupu

_O_ﬂ technologii zohledriujeme jejich spotfebu. Pfestane-li zafizeni fungovat nebo ho jiz

dale nechceme vyuzivat, vyuzijeme moznosti ekologicke likvidace. Dokazeme zjistit

1 spotifebu nasSich zafizeni a zavadime usporna opatfeni pomoci vypinani nepotfebnych
aplikaci Ci sluzeb (bluetooth, wifi).
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