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moje digitalni

Kvalitu zivota budou v budoucnu stale vice
ovliviovat digitalni technologie

Kvalita Zivota se da zjednoduSené definovat jako vnimani

spokojenosti a osobni pohody jedince v hlavnich pilifich Zi-
vota, které tvofri jeho zdravi, prace, rodina, vztahy a pratelé.

Zdravi je stav Uplné fyzické, psychické a sociadlni pohody. Nase
zdravi ovliviuji rizné faktory, ke kterym patfi napfiklad dodrzo-
vani zdravého Zivotniho stylu v€etné aktivniho vyuzivani volné-
ho ¢asu, péstovani konickl, nase duchovni naladéni, hodnotova
orientace a pocit smysluplnosti vlastniho zivota.

Kvalita Zivota souvisi také se spokojenosti se svym zaméstna-
nim, funkénim zarazenim, motivaci a finan¢nim ohodnocenim.
Rodina, vztahy a pratelé jsou tfetim pilifem Zivota. Spokojenost
v tomto pilifi zavisi na kvalité vztahd s nasimi blizkymi, na kul-
turnich a spolecenskych podminkach a na celkové Urovni spo-
lecnosti a prostredi, ve kterém Zijeme. Dale do této oblasti spa-
daji i konkrétni zivotni podminky, véetné ekonomickych faktord.

Digitalni technologie maji rostouci vliv na spokojenost ve vSech
pilifich naseho Zivota. Ve Strategii digitalni gramotnosti pro
CR se pise, 7e ,dnesni spolecnosti vytvdreji ¢im ddl silnéjsi vazbu
mezi uZivdnim digitdinich technologii a ucasti na Zivoté spolecnosti.
Podpora informatizace ze strany stdtu je podminkou jejich ekono-
mického zapojeni do globdlini informacni ekonomiky.” V pFipadé
jedincq, ktefi neovladaji digitalni technologie na minimaini po-
tfebné Urovni, existuje velky predpoklad, ze se tito lidé zbytecné
ochudi o mnoho pFilezitosti, které jim nabizi digitalni svét. Proto
je dllezité, aby byli digitalné gramotnfi, neboli aby si osvojili sou-
bor digitalnich kompetenci nutnych k identifikaci, pochopeni,
interpretaci, vytvareni, komunikovani a t¢elnému a bezpecné-
mu uZivani digitalnich technologii za icelem udrZeni i zlepSeni
kvality zivota a kvality Zivota svého okoli.

Kvalitu Zivota ovliviiuje to, zda je jedinec vybaven potfebny-
mi digitalnimi dovednostmi, které od né&j pozaduje spolecnost
(statni sprava, banky, |ékafi, zaméstnavatelé, ...) a které bude
moci vyuZzit také u dalSich instituci.

Vyraznym benefitem je Uspora Casu, kterou obcan ziska tim,
Ze vyresi fadu povinnosti a tkond prostfednictvim digitalnich
technologii. Tento ¢as pak mUze vyuzit pro ¢innosti, které po-
vedou ke zvyseni kvality jeho zivota. Kromé ¢asu je mozné po-
moci digitalnich technologii uSetrit také nemalé finance. Proto-
Ze ceny na internetu jsou zpravidla nizsi, mlzeme napriklad pfi
nakupu letenek nebo jizdenek dosdhnout vyraznych slev. Navic
se na jednom misté daji sledovat rtizné obchodni akce. DalSim
prinosem digitalnich technologii je pridana hodnota, kterou
uzivatel pfi jejich uzivani ziska. Napriklad pri placeni mobilnim
telefonem se do néj uklada seznam vSech provedenych plateb.
Program na archivaci fotek a videi zase sam zvladne vytvofit
prezentacni video a nabidne jej doty¢nému uzivateli.

O HESLECH

ANEB VZDYT NIKDO NEVI,
JAK SE JMENUJE MUJ PES

Jak je mozZné, Ze se nékterym uZivatelim nabouré do jejich
online UcCtu cizi osoba, tfebaZe své heslo nikdy nikomu ne-
prozradili a dodrzuji zaklady digitalni bezpecnosti?

Odpovéd je pomérné jednoducha. Naprostd vétsina uzi-
vatell pouziva heslo pFilis kratké, ve vétsiné pripadl navic
obohacené o osobni, volné dohledatelné, informace. Ta-
kové heslo obsahuje napfiklad jejich jméno ¢i jméno ¢lena
rodiny, datum narozeni, jména domacich mazlickl nebo
nazev mista, kde dany uzivatel bydli. VeSkeré tyto informa-
ce najde primérné inteligentni hacker béhem pUl hodiny
na verejné pristupném Uctu vaseho Facebooku ¢&i Insta-
gramu. Kratkou ciselnou kombinaci za heslem uzZ za négj
zvladne najit pomoci kombinatoriky jeho pocitac. Pokud
navic pouzivate stejné heslo u své banky, na socialnich si-
tich a v e-mailu, mate zadélano na velky problém.

Reseni?
Nepouzivat pfi vytvareni hesla zadné osobni in-
formace. Mit heslo sloZzené nejméné z osmi znakd,
pouZzivat v ném mala i velkd pismena, diakritiku,
specialni symboly a ¢&isla. Pro kazdou digitalni
sluzbu mit heslo jiné a skladovat je pod dalSim
heslem ve specialni aplikaci (KeePass, LastPass,
Dashlane a jiné).




KOMUNIKACE
A SPOLUPRACE

Interakce prostiednictvim digitalnich technologii

Pro komunikaci s dalsimi uzivateli digitalniho prostredi mizeme
pouZivat nékteré ze soucasnych programd pro komunikaci na
internetu a mobilnich aplikaci - sms, e-mail, chatové aplikace
- ¢i socidlni sité. Nabidka je pestra, a proto si miZzeme vybrat
vhodny nastroj v zavislosti na druhu komunikace (osobni, skupi-
nova apod.). Bé&zné bychom méli ovladat zakladni funkce e-mai-
lového klienta (seznam.cz, gmail.com, email.cz, ...), méli bychom
si umét vyhledat a precist konkrétni zpravu, zvladnout na ni

odpovédét a pfipojit k ni pFilohu ¢i vytvoFit hromadny e-mail.

S ohledem na své potfeby a dovednosti mdzeme v rliznych ko-
munikacnich nastrojich vytvaret skupinové konverzace, praco-
vat se seznamem kontaktd, usporadat korespondenci do slo-
Zek, zélohovat a prizpUsobit nastaveni, bezpe¢nost i soukromi
jednotlivym komunika¢nim kanalam.

Sdileni prostfednictvim digitalnich technologii

PFisdilenidat a informaci je vhodné volit odpovidajici nastroje.
PFitom bychom mélirozliSovat, zda se jedna o hromadné, nebo
o soukromé sdéleni. Méli bychom umét soubor jak pFrijmout,
tak i odeslat a pFi odesilani souboru bychom vzdy méli zohled-
nit jeho velikost. Na internetu existuji velkokapacitni ulozi-
sté (Dropbox, Google Disk, iCloud, ...) a vefejnd uloZisté jako
UloZ.to, Uschovna.cz apod. ProstFednictvim téchto nastrojd
mame moznost sdilet informace a digitalni data.

Vyuziti digitalnich technologii v ramci obcanskych aktivit

Digitdlné kompetentni jedinec by mél umét vyuzivat internet ke
komunikaci a ziskavani informaci v rdmci mista svého bydlisté
(stranky obce, oteviraci doba UFfadu, hlasovani a ankety) nebo
v rdmci zajmovych skupin (sportovni utkani, kulturni programy,
spolecenské aktivity). Digitalni svét ndm nabizi rlizné zajmové
skupiny, ke kterym se mizeme pfidat a kde mGzeme vkladat,
sdilet a komentovat prispévky. Dalsi vyhodou digitalnich tech-
nologii je to, Ze mohou prispét k efektivnéjsi komunikaci s Gra-
dy, napfiklad pomoci on-line formulard, elektronickych petici,
on-line registraci a objednavek.

Spoluprace prostiednictvim digitalnich technologii

PFi spolupréci pomoci digitalnich technologii je dulezité, aby-
chom znali zakladni textové, tabulkové a komunikacni nastroje
digitalniho prostfedi a uméli pouzivat spolecné pracovni ulo-
ziSté. Méli bychom se umét v tomto Ulozisti orientovat, otevFit
sdileny dokument a pfipadné ho upravit. V pfipadé potreby
muUzeme rovnéz viditelné odlisit svoji ¢ast prace od pdvodniho
textu, coZ ndm pfi tymové praci znac¢né usnadni orientaci ve
vytvoreném dile.

V zavislosti na nasich schopnostech vybirame vhodné nastroje
pro on-line psani, pocitani a komunikaci. Diky témto nastro-
jom muZeme sdilet a ukladat vlastni data a vyhledavat infor-
mace ¢i dokumentaci spolupracovnik(. K dal$im dovednostem
patfi to, Ze zvladneme vytvorit novy on-line dokument a roze-
slat jej. Pfitom bychom méli dodrZovat nastavena pravidla pro
spravu spolecného ulozisté (zakladani slozek, pojmenovavani
soubord(, ...) a pro vkladani komentard. Pokrocilejsi uzivatelé
zvlddnou poslat pozvanku na schizku a usporadat hlasovani
o jejim datu pomoci vhodného nastroje (e-mail, messenger,
Doodle nebo jina aplikace).

Netiketa

Je tfeba znat zasady zdvorilosti a pravidla komunikace v on-line
prostfedi a podle nich se fidit. Respektujeme obecné zasa-
dy typografie (psani velkych a malych pismen, interpunkce),
do e-mailu piSeme predmét a smajliky pouzivame pouze pfi
osobni komunikaci a vumirnéné formé.

S jistou davkou zkuSenosti dokdZeme svoji komunikaci s dru-
hymi prizpUsobit adresatovi i typu prostiedi, a to jak po for-
malni, tak po obsahové strance, pficemz dodrzujeme pravidla
vedeni dialogu a respektujeme osobnost daného clovéka.

Umime také nahlasit nevhodny pfispévek. Uvédomujeme si,
ze v psané formé se ztraci nonverbalni slozky komunikace (tén
hlasu, situac¢ni kontext).

Sprava digitalni identity

Digitalni identita je tvofena informacemi (nazory, osobni foto-
grafie, videa, provadéné aktivity, navStivena mista, ...), které
o sobé ¢lovék v digitdlni podobé zanechava v on-line prostredi,
a to nejcastéji na socialnich sitich. Tento jev oznacujeme jako di-
gitalni stopu. Je tfeba mit na paméti existenci faleSnych identit,
které pro nas mohou byt nebezpecné. Proto je dlleZité, aby-
chom si tyto identity uméli ovéFit. Také bychom méli védét, jak
se daji pomoci internetového vyhledavace vyhledat informace
0 své osobé (pomoci jména, e-mailu ¢i prezdivky). V souvislosti
s tim bychom se také méli seznamit s moznosti vymazani infor-
maci o své osobé ve vysledcich vyhledavani.

Pri pokrocilejsi interakci na socialnich sitich je dilezité, aby-
chom zvladli nastavit viditelnost jednotlivych prispévkd. DU-
leZité je, abychom si uvédomovali, Ze zverejnéné informace je
mozZné provazat s nasi fyzickou identitou. Kromé toho bychom
méli v digitalnim svété zvladnout rozeznat projevy kyberSikany.



VRATILY BABICKU
DO ZIVOTA

Babicka Jarka je aktivni Zena. Rada cestuje, poznava nova
mista a vari. Také je velmi spolecenska a rada hraje kanas-
tu, Zoliky nebo pasians. Jeji Zivot se ale zménil v momenté,
kdy méla araz, ktery skoncil nékolikanasobnou zlomeninou
nohy. Néjaky cas to vypadalo, Ze uZ toho moc nenachodi. Ve
svych osmdesati letech jen apaticky leZela na posteli a pre-
myslela, proc€ se to stalo zrovna ji a jestli neni lepSi ukoncit
pobyt na tomto svété&, aby nebyla na obtiZ svym détem.

Po nékolika tydnech leZeni se ve dvefich objevil vnuk s note-
bookem a zacal babicku Jarku presvédcovat, aby se notebook
naucila pouzivat. Babicka se ze zacatku branila. Tvrdila, Ze je uz
prilis stard a na tyto novoty moc neni. Vnuk ale trval na tom,
Ze to Jarka zvladne. Je prece technicky zdatnd, umi si nastavit
televizi, mobil, posilat SMS a fotit. Nakonec se babicka nechala
presvédcit a pomérné rychle se zakladdm prace s notebookem
naucila.

Nejprve ji vnuk stdhl do pocitace fotografie z jejiho Zivota, kou-
pil oblibené filmy a pridal videa z rodinnych akci. Pak postupné
pridaval prezentace zajimavych mist z celého svéta, a babicka
tak mohla opét ,cestovat”. Dcera ji ukazala rodokmen, ktery
vytvari. To, spolu s pasiansem, ktery se naucila hrat na note-
booku, zabavilo babicku na dlouhé mésice. Jen se porad divila,
kdo ji to piSe ty hlasky, Ze probéhla virova kontrola nebo Ze se
aktualizovaly nékteré programy pFi zapnuti notebooku. ,Uz
mi zase piSou,” hlasila vnukovi pokazdé, kdyz ji priSel pomoci
s notebookem.

Mezitim se pfipojila k internetu, kde se zacala divat na starsi dily
oblibenych seriald, které jiz dlouho nevidéla. Do toho objevila
YouTube a cestovatelska videa. DalSim velkym konickem se stala
videa o vareni, stejné jako hledani slev v oblibenych obchodech.
O nich alespon pravidelné informovala svou dceru, kdyz uz si
sama nic neuvafri a ani do obchodu uz bohuzel nezajde.

AUTORSKE PRAVO
A LICENCE

Autorskym dilem rozumime jedinecny vysledek tvarci ¢innosti
autora. Vétsina statl svéta poskytuje autordm po jistou ome-
zenou dobu urcita vylu¢na prava k jejich dilu prostrfednictvim
pravnich predpist - tzv. autorského prava. Autorské pravo rozli-
Suje dva druhy prav: osobni (neprenositelnd) prava a tzv. majet-
kova prava. Zatimco osobni prava jsou striktné vazana na autora
chréanéného dila, prava majetkova jsou bézné predmétem ob-
chodu, pfipadné jsou poskytovana na bazi nekomercnich licenci.

Ve spojeni s autorskopravni ochranou pojem licence oznacuje
povoleni ¢i opravnéni urcitym zplsobem uzivat autorsky chra-
néné dilo. Licence mUZe byt tzv. vyhradni (dilo smi uzivat pouze
drzitel licence, drzitelem je obvykle pouze jeden subjekt a timto
subjektem nemusi byt autor), nebo nevyhradni - v takovém pfi-

padé autor poskytuje souhlas k uzivani vice subjektlm, pricemz
sam z(stava drzitelem vsech autorskych prav.

V pripadé digitalniho obsahu, napf. u softwaru, jsou pouzivany
i tzv. kolektivni ¢i hromadné licence. To znamena, Ze na zakladé
jedné licencni smlouvy je moZné licencovany obsah pouzivat vi-
cekrat (na vétSim mnozstvi pocitacd, vice uZivateli atp.). Zakon
urcuje i specialni pfipady, kdy licence k urcitému obsahu musf
byt poskytnuta bezplatné. To se tyka mimo jiné licenci Skolnich,
Urednich ¢i zpravodajskych.

Vyhradni licence se vzdy upravuje licen¢ni smlouvou, ktera
musi byt vzdy pisemna. Naopak licenci nevyhradni lze udélit
i jinym zplsobem. V pfipadé verejnych licenci je to nej¢astéji
jednostrannym zverejnénim dila vcetné licen¢nich podminek
samotnym autorem. Verejna licence umoznuje pouziti chra-
néného dila kymkoli. Povoleny zpUsob uziti a dal$i podminky
(napf. pro Upravu ¢i rozmnozovani dila) upravuji dalsi podmin-
ky licence. Napfiklad v ramci ¢asto pouzivanych licenci Creative
Commons existuje Sest rdznych podtypl licence. Rozlisuji se
podle toho, zda lze ¢i nelze takto chranéné a zverejnéné dilo
vyuzit komercné, zda se smi zpracovavat, upravovat ¢i zachovat
u odvozenych dél plvodni typ licence.

Nasledné priSla éra socialnich médii. Prvné babicka Jarka obje-
vila kouzlo programu Skype. Denné hovofila se svou o ¢tyfi roky
mladsi sestrou, kterd je rovnéz pfiznivcem pocitacl. Ta ji navic
zacala posilat e-mailem spoustu vtipl a prezentace s krasnymi
misty z celého svéta. Samozfejmé Ze babicka zacala obvolavat
rozsahlé pribuzenstvo, a tak se opét dostala do kontaktu se
svymi prateli. Jednou se ji pfi skypovani se synem udélalo zle,
coZz mohl syn okamZité Fesit. Poté si nechala Jarka udélat face-
bookovy profil a pomalu pridavala nové pratele z celého svéta.
Koho ji Facebook nabidl, toho si pfidala. Trochu se sice divila,
odkud ji ti lidé znaji, ale nakonec si to zdlvodnila tim, Ze uZ je
prosté dlouho na svété. Facebook se ji zalibil. Zacala o sobé psat
zpravy, komentovat zpravy ostatnich a povidat si s rodinou. Jen
porad nechape, jak je mozné, Ze kdyZ napiSe synovi pod jeho fo-
tografii z cyklovyletu, Ze na kolo ma cas, ale ji nakoupit nezajde,
tak si to precte jesté dalSich tisic lidi. VZzdyt to psala jen jemu.

UZ je to osm let od doby, kdy babicku Jarku trapily ¢erné mys-
lenky, protoze prestala chodit. Da se fici, ze notebook a internet
ji vratily chut k Zivotu. Dnes ji Zivot opét bavi, protoZe si diky
technologiim nasla nové konicky. Je ted v celé rodiné nejstarsi
a obcas fika, Ze by ji nevadilo, kdyby se dozZila sta let. Dokonce si
k 88. narozenindm preje, aby dostala svUj prvni chytry telefon.



APPKA ¢« PROGRAM,
KTERY POTESI

Snapseed patfi k nejobliben&jsim mobilnim nastrojim na
upravu fotek, ktery si pochvaluji jak bézni, tak i pokrocili
uZivatelé. Aplikace od spolecnosti Nik Software, nyni od-
koupena Googlem, vynika predevSim snadnym ovladanim,
pfehlednym prostfedim, aktivni historii Gprav a Sirokou na-
bidkou jednoduchych a zajimavych efektd. Nechybi tu ani
oblibeny HDR, simulace lomografie, zména perspektivy, in-
tuitivni ostfeni ¢i roz$ifeni obrazu. Kromé zakladnich filtrd
se tento nastroj mlze pochlubit nékolika pokrocilymi funk-
cemi, jako je napfiklad Uprava barev pomoci kfivky nebo
funkce Healing (snadno ovladatelna retuse).

Pro svou Sirokou $kalu moZnosti je aplikace vhodna prede-
vSim pro uZzivatele, ktefi maji vy3si naroky a radi si fotku

upravi po svém. Také potési, Ze Snapseed je kompletné zdar-
ma, bez jakychkoliv dalSich integrovanych placenych sluzeb.

(Android, iOs)
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REZIM HDR

Vysoky dynamicky rozsah
/ High Dynamic Range

Fotoaparat s podporou HDR opakované
zaznamenava stejnou scénu v nékolika expozicich,
tj. pFi rizném zachyceni svétla dopadajiciho
na snimac. Timto zpiisobem se mu dafi vytvoFit
snimky s dobrym kontrastem v rozli€nych
svételnych podminkach. Takto pofizené snimky
s odliSnym jasem, kontrastem ci barvou jsou
nasledné poskladany dohromady. Vyslednym
efektem je fotografie s dynamickym rozsahem
a nékdy az hyperrealistickym vzhledem.

ReZim HDR umoZnuje poridit
kvalitni fotografie i v pripadech,
kde tradicni postupy nestaci.

JAK TO
MAM JA?

Vyuzivam digitalni technologie
Casto a rada, jak v profesnim,
takiv osobnim Zivoté. Bavimé
ucit se nové véci a objevovat
vyhody digisvéta. Diky techno-
logiim pracuji rychleji a uSetre-
ny ¢as mohu vyuzit jinde.

Mdam rada systém macOS a lehky a rychly MacBook Air je
mUj dobry, témér kazdodenni kamarad. Vyuzivam klave-
sové a systémové zkratky, intuitivni programy a aplikace,
rada stfiham videa, vytvarim grafické materialy a ¢asto dé-
lam pracovni prezentace. Hodné vyuzivam program Sim-
pleMind, v némz si vytvarim myslenkové mapy. Na mobilu
pouzivam aplikace pro komunikaci, tvorbu videf a fotogra-
fovani. Nejvic bych doporucila podcastové aplikace (vzdé-
lavaci ¢i zabavné audioporady na vselijaka témata). Pou-
zivdam smart hodinky Galaxy, které jsou pro mé Gzasnym
a rychlym spojenim s virtualnim svétem, a to jak v praci,
tak i ve volném case. Jejich velkou vyhodou je to, Ze se daji
i vypnout :-)

ProtoZze mimo jiné pracuji v oboru adiktologie (Iécba za-
vislosti), uvédomuiji si rizika nadmérného uzivani techno-
logii a snazim se védomé s tim pracovat. Jsou dny, kdy
mobil ¢i notebook nevezmu vibec do ruky. Je to jako
s ohném, kdyZ ho nechate bez kontroly rozhoret, tak pali
a ublizuje.

Misa





