kompetence

D)€

PoZadavky na digitalni

dovednosti se zvysSuji

Digitalni technologie jsou fenoménem 21. stoleti. Jsou vSu-
de kolem nas a jsou bé&Znou soucasti nasich Zivoti. Mno-
zi z nas jeSté pamatuji doby, kdy bylo vzacnosti vlastnit
osobni pocitac. Dnes spolu s mobilnim telefonem tvofi
standardni vybavu vétSiny domacnosti.

Neustale se objevuji nové technologické ,zazraky”, které sirych-
le ziskavaji oblibu mezi lidmi z celého svéta. Je obdivuhodné, jak
tyto technologie dokazi usnadnit zivot. Navic nas mnoho dalSich
prekvapeni v tomto oboru teprve cekd. Moderni technologie
zlepSuiji kvalitu naseho Zivota, usnadnuji nam rutinni tkoly, po-
mahaji chranit lidské zivoty a poskytuji nam zabavu i rozptyleni.
Tyto novinky postupné pronikaji do domacnosti a s rozvojem in-
ternetu roste jejich vyznam pro jednotlivce i spole¢nost. V sou-
Casné dobé se da pomoci internetu vyridit velké mnoZstvi zale-
Zitosti, které jsme kdysi museli FeSit osobné. USetfime tak cas,
ktery bychom stravili pochlizkami, a miZeme se déle vénovat
jinym uzitecnym a zabavnym cinnostem.

Na druhou stranu tim neustale rostou poZadavky na dovednos-
ti, které jsou spojené s vyuzivanim digitalnich technologii. Navic
masivni expanze trhu s digitalni zabavou zpUsobuje, Ze s témito
technologiemi travime stale vice casu.

Digitalni gramotnost je v souc¢asné dobé velmi cenénou kom-
petenci nejen na trhu prace, ale i v mimopracovni oblasti. Plati,
7e kazdy obé&an CR potFebuje uréitou minimalni sadu digitalnich
dovednosti, ktera mu umozni vyuzivat digitalni technologie
v bézném zivoté.

S postupnym zvySovanim kvality Zivota se zaroven bude zvy-
Sovat i minimalni Groven potfebnych digitalnich dovednosti,
nebot digitalni technologie budou k dispozici ve vétSim rozsahu
a ve vice oblastech.

moje digitalni

DIGITALNI
TECHNOLOGIE

V UMENI

Jednou z oblibenych lidskych €innosti je zazname-
navat, co vidime kolem sebe. Svij Zivot. JiZ pravéci
lidé reagovali na svét kolem sebe pomoci kreseb na
jeskynni zdi. Ani dne3ni €lovék neni jiny.

Dnesni doba ndm nabizi vice moznosti efektivni komuni-
kace a ziskavani informaci, a to diky digitalnim médiim,
s jejichz pomoci mdZeme vytvéret, zaznamenavat i pre-
zentovat. Mnoho instituci pIné vyuziva digitalni archiva-
ci, napriklad pro umélecké sbirky, knihy ¢i pro zaznamy
udalosti. Pomoci sdileného videa nebo fotodokumen-
tace Ize rychle a efektivné ziskavat potfebné informace,
dovednosti a inspirace. | oblast sebevzdélavani nabizi
stale vice moznosti. Na internetu nalezneme nepreber-
né mnozstvi obsahu, ze kterého mizeme cerpat. Obli-
bena jsou vyukova videa (tutorialy) na socialnich sitich
¢i databaze uméleckych dél, hudebnich autorl a filmd.
Zde mulzeme nalézt inspiraci, sledovat aktuaini trendy,
prezentovat sebe sama nebo se prosté jen bavit. Ktomu-
to Ucelu se nejCastéji vyuZzivaji platformy YouTube, Pinte-
rest ¢i Behance, na kterych mizeme sdilet své napady,
vytvory, fotografie, videa, hudbu apod.

Stale Castéji se setkdvame s interaktivitou dila, moZnosti
bezprostfedni interakce mezi vytvorem a divakem. Diky
rychlému vyvoji technologii mizeme propojovat jednot-
livé oblasti, napfiklad reakce svétla na zvuk, snimani po-
hybu a jeho nasledna vizualizace formou projekce.

PFevazna vétsina soucasné vizualni a umélecké tvorby
se v digitalnim svété odehrava v celé Sifi, od myslenky
anavrhuaz po vytvorenianaslednou prezentaci. Obory
vizualni tvorby, animace, fotografie, filmu, hudebni pro-
dukce a mnohé dalSi se bez digitalizace jiz neobejdou.
Také v architektonickych a designérskych postupech se
dnes jiZz béZné vyuziva 3D tisk.

Velmi zajimavou oblasti je odévni primysl, ktery se
stale vice zamé&Fuje na moderni technologie. Pfikladem
jsou SMART (inteligentni) textilie, které reaguji na vih-
kost nebo teplotu a na zdkladé toho samy pfizpUsobi
svlj tvar a dalsi vlastnosti. Pomoci funkéni pigmentace
se napriklad vyrabi odévy, které dokazi zménit barvu
nebo vykreslit vzor v reakci na teplotu nebo UV slozku
v dennim svétle.




/dravotnictvi DNES

Zeptame-li se obcan, co je v Zivoté pro né duleZité, na prv-
nim misté vétSinou uvadi zdravi. To predstavuje pro clovéka
tu nejcennéjSi hodnotu a nejvysSi mérou prispiva k Zivotni
pohodé a dobré kvalité Zivota. Zdravi znamena celkovy stav
télesné a dusevni pohody. O své zdravi bychom méli peco-

vat a dodrZovat zasady zdravého Zivotniho stylu.

Zdravotnictvi postupné prechazi na elektronicky systém.
Moderni technologie dokazi podstatnym dilem prispét ke
zlepSovani dostupnosti a kvality zdravotni péce v celé spo-
le¢nosti, podili se na vy$Sim zapojeni ob¢ana do péce o své
zdravi (posiluji osobni zodpovédnost) a napomahaji preorien-
tovavat zdravotni systémy tak, aby Iépe slouZily lidem. Nové
technologie se stale vyviji, a proto je daleZité, abychom se
informovali o novych trendech. Patfi sem €innosti, z nichz
nékteré byvaly dfive vyfizovany telefonicky (napfr. objedna-
ni k I1ékafi). Pomoci Sirokého spektra technologii, které dnes
slouzi k interakci mezi pacientem a Iékafem, se maximalné
zjednoduSuje a zefektiviiuje Zivot.

Standardem jsou digitalni rentgenové snimky nebo mamo-
graf. Obcan tak nemusi nosit velké a neskladné snimky na
félii, staci je elektronicky preposlat Iékafri.

Lékari vydavaji tzv. eRecepty, coz jsou lékarské predpisy
v elektronické formé. Informace o predepsané medikaci je
skladovana v tzv. Centralnim ulozisti elektronickych receptt.
Pacient potrebuje pouze identifikacni kéd, ktery slouzi k vy-
zvednuti receptu. Ten se skldda z pismen a Cislic a je napsany
ve tvaru, ktery vypada podobné jako: KODE RECE PTU1. LékaF
muZe pacientovi vydat kéd v nékolika mozZnych podobéach:

jako SMS zpravu, v emailu, v aplikaci (na mobilnim telefonu
nebo tabletu) nebo kéd pacientovi nadiktuje a platnost toho-
to kédu je ve standardni dobé stejna jako u’béZného papiro-
vého receptu, tedy 14 dni.

Velmi zajimavy je vyvoj technologii uréenych pro Iékarské
uziti. LékaF pacientovi predepiSe technické zafizeni ¢i aplika-
ci (napt. glukometr s Bluetooth pFipojenim) a s jejich pomoci
sleduje konkrétni data, ktera systém shromaZduje. Do bu-
doucna bude mit kazdy ob¢an svoji elektronickou dokumen-
taci, ktera bude rovnocennd klasické papirové formé, na niz
jsou pacienti v ordinacich prozatim zvykli. Ke své dokumen-
taci bude mit neustaly pfistup, diky ¢emuz bude kvalitng&ji
informovan o svém zdravotnim stavu. Nékteré sluzby budou
poskytovany online. Ob¢an pozada o recept elektronickou
formou, lékaF recept potvrdi a ob¢an si jej vytiskne, aniz by
musel navstivit 1ékare. Obc¢ané, ktefi berou stejné prasky
pravidelné, obdrZi recept automaticky, pripadné i s upozor-
nénim, Ze Iék jim brzy dojde a méli by si zazadat o novou
davku nebo silék vyzvednout.

Celd fada instituci, které se zabyvaji |ékaFskou, terapeutic-
kou ¢i psychologickou pomoci, vyuZiva pri své poradenské
¢innosti socialni sit€. Nebyvaly zajem je o on-line chatovani
(dopisovani prostfednictvim internetu). Ukazuje se, Ze dopi-
sovani je pro lidi, ktefi potfebuji pomoc, mnohdy jednodussi
neZ telefonni hovor, pfi kterém bariéra hlasu nékdy zpUsobi,
Ze se lidé o svych intimnich problémech stydi mluvit. Chato-
vani je vsoucasné dobé prirozengjsi, a lidé se proto snadnéji
oteviou a svéri.

3 TVORBA DIGITALNIHO OBSAHU

Tvorba digitalniho obsahu

Abychom dokazali vytvorit digitalni obsah, musime ovladat
zaklady textového nebo jiného editoru a umét v ném vytvorit
dokument. Tento obsah mizeme nasledné vytisknout, odeslat
¢i jinak reprodukovat. Snad vSichni jsme schopni napsat SMS
a odeslat ji sprdvnému adresatovi. Také spravné vyplnit elek-
tronicky formular by nemél byt pro nikoho zasadni problém.
Jednoduchy tabulkovy procesor ndm zase mdZe pomoci s vy-
poctem jednoduchych prikladd.

Za pouZiti SMART telefonu nebo jiného digitdlniho pFistroje
bézné zvladneme pofidit fotografii, zvuk nebo video, pripadné
vybrat vhodny nastroj pro jejich jednoduchou editaci. Vytvore-
ny obsah mdzeme ulozit a prezentovat dalSim lidem.

Integrace a prepracovani digitalniho obsahu

Se ziskanymi daty miZeme déle pracovat, integrovat je, pro-
pojovat a vytvaret tak novy digitalni obsah. S jistou davkou
obratnosti Ize vybirat adekvatni zplsoby Upravy a vznikla data
nasledné prezentovat.

Autorska prava a licence

Méli bychom si byt védomi toho, Ze existuji licence neboli
prenositelna povoleni ¢i opravnéni k uzivani textd, program,
fotografii, videi a dalSiho digitalniho obsahu. Pouziti obsahu
v rozporu s licenci je nelegalni, tedy trestné. Kazdy z nas vi,
jaky je rozdil mezi ,koupit” a ,ukrast”. Stejné tak bychom méli
pochopit vyznam autorského prava cili pravidel pro ochranu
a Sifeni duSevniho vlastnictvi, za néz je tfeba digitalni obsah
povazovat.

Programovani a informatické mysleni

Informatika je véda, kterd se zabyva informacemi a jejich zpra-
covanim. Programovani je vytvareni pocitacovych programu
a algoritma, kterymi Ize vyresit dany typ Glohy.

Pro snadnéjsi orientaci v digitalnim prostredi bychom méli cha-
pat zakladni procesy digitalnich technologii a ucit se je efektivné
ovladat. Jedna se napriklad o vyhledavani a instalaci béznych
programl a aplikaci, vyuzivani klavesovych zkratek ¢i schop-
nost poradit si s béznymi technologickymi prekazkami.
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Magdalena od stfedni Skoly zboZiiovala vSe, co je francouz-
ské - knihy, médu, francouzsky Sanson i rap. Po maturité
se rozhodovala, co dal. ProtoZe na vybrané vysoké Skole
neotevieli obor Francouzsky jazyk pro evropsky a me-
zinarodni obchod, Fekla si, Ze se misto studia vypravi do
vysnéné Francie.

PFes stranky Student Agency si nasla francouzskou rodinu, kte-
ra hledala au-pair. Méli jednoho dvouletého a jednoho pétileté-
ho syna, jejich matka byla Sansoniérka a zpivala po parizskych
kabaretech. Agentura pomohla Magdalené s rodinou navazat
prvni kontakt pres Skype. Obé strany si byly sympatické, a tak
uz za par dni hledala na SkyRadaru letenku v akci. Magdaléné se
podafilo odletét za 14 dnl od chvile, kdy se rozhodla, Ze stravi
alespon rok ve Francii. Odbavila se online na letiSti Vaclava Ha-
vla v Praze a za chvili jiz pFistala v Pafizi. Po pFiletu se postupné
zabydlela v novém domové a pfi té prilezitosti si také zalozila
blog o zivoté v PafiZi a stejnojmenny instagramovy Ucet. Sdilela
zde své zazitky, a hlavné fotografie interiérd, coZ je jeji velky
konic¢ek. BEhem svého pobytu v Pafizi se Casto prochazela po
okolnich ulicich a b&hem téchto vyletl se ji povedlo nafotit velké
mnoZstvi opravdu zajimavych interiér(.

Po dvou mésicich se ve své oblibené kavarné seznamila s ces-
kym uméleckym sklafem Tomasem, ktery byl ve Francii na stazi.
Jejich vztah postupoval milovymi kroky, oba si velmi rozuméli
a travili hodiny prochazkami Parizi. Magdalena diky tomu po-
znala dal3i nova mista a objevila spoustu dal3ich interiér(, je-
jichz fotky sdilela se svymi fanousky. Jeji blog a instagramovy
Ucet jiz davno prekonaly hranici tisice sledujicich. Z toho méla

Magdalena samozrejmé velkou radost. Trapilo ji vSak to, Ze se
blizil konec jejiho pobytu ve Francii a ona nevédéla, co bude
dal. Tomas ji nasel na parizské Sorbonné online kurz pro inte-
riérové designéry a presvédcil ji, aby se do néj pfihlasila. Mag-
dalena souhlasila a dobFe udélala. Objevila tak svét e-learningu
a mohla se naplno vénovat své vlastni tvorbé& pod dohledem
zkuenych designérd. Mezitim se zavrsil jeji pobyt v PafiZi. To-
masova staz méla koncit az za 6 mésicd. Protoze oba radi létaji
a pouzivaji moderni vydobytky komunikace (Skype, Messenger,
Instagram), véFili, Ze jim téch 6 mésicl rychle utece a mezi nimi
se nic nezméni.

Po navratu Magdalena pracovala v jedné malé prazské kavarné.
ProtoZe majitel kavarny znal jeji blog, poprosil Magdalenu, zda
by s malym rozpoctem trochu neoZivila interiér jeho podniku
- je pfece odbornice. Magdalena udélala v kavarné par jednodu-
chych zmén a z interiéru se stal francouzsky koutek, do kterého
proudili novi zakaznici. VSe sledovali také fanousci na socialnich
sitich a Uspéch jejiho instagramového Uctu rostl. Pak se Tomas
vratil ze staze a chystal velkou vystavu svych francouzskych
praci. Tésné pred ni se mu ovSem zranil designér, ktery mél
dat vystavé konec¢nou podobu. Tomas ale nezoufal - mél prece
Magdalenu. Ta za par dni vytvofila z galerie UZasny prostor, kde
se jeho sklenéné figury a skulptury krasné vyjimaly. Na blogu
a instagramovém Uctu to Zilo a Magdalené se po par dnech za-
Cala plnit e-mailovéa schrédnka nabidkami na predélani interiérd
- restauraci i bytQ. Jedna z nabidek dokonce pocitala s dvou-
letym kontraktem pro vytvoreni konceptu sité francouzskych
bageterii.

Magdalena s Tomasem zacali pfemyslet o tom, Ze by koupili
starsi chalupu a pracovali z domova. Do roka a do dne si svUj
sen splnili. Chalupa jim poskytla klid na praci a prostor, ktery je
inspiruje. Diky socialnim sitim nema Magdalena nouzi o zakazky
a Tomase tési, Ze mlZe byt se svou francouzskou muzou skoro
cely den. Socialni sité a moderni technologie jim pomohly nalézt
praci a uskutecnit si svlj sen.




JAK TO MAM JA?

Nejsem velkym fandou digi-
talnich technologii a cas-
to cekam velmi dlouho,
nez mé néjaka novinka
presvédci. Vlastnim sice
¢tecku Kindle, presto vSak
dodnes preferuji papirové
knihy, které ,voni” a Susti.
Cte¢ku pouzivam, jen kdyZ
jsem na cestach.

Nemam radda pocit, Ze musim byt porad k zastiZeni, a tak
je mUj telefon drtivou vétsinu ¢asu offline, ¢asto navic
v tichém rezimu. Chci si sama urcovat dobu a intenzitu,
kdy budu okolnimu svétu k dispozici.

V poslednich letech jsem vSak diky praci zdomova vpus-
tila do svého Zivota nékolik digitalnich pomocnikd, ktefi
mi usnadnuji Zivot a na které nedam dopustit. Jednak je
to aplikace AdBlock, ktera blokuje otravnou reklamu na
valné vétsiné webU. Pfi praci rada vyuzivam TomatoTi-
mer, pomoci kterého délim ¢as na 25 minutové pracov-
ni bloky a 10 minutové prestavky, kdy se mohu protah-
nout, uvarit si ¢aj, projet socialni sité nebo se projit po
zahradé. Prokrastinaci drzim na uzdé pomoci aplikace
Pocket, ktera mi jakykoliv ¢lanek ulozi do chytrého te-
lefonu, a ja se k nému muzu vratit pozdéji, kdyz bude
prileZitost (napr.: pfi cesté metrem). S kolegy sdilim do-
kumenty z domova pomoci Google Drive a pracuji na
Ukolech zadanych do online aplikace pro projektovy
management Freelo. V telefonu mi nechybi také pro-
makana Zachranka. Samoziejmé doufam, Ze ji nebudu
muset pouzit, presto si vSak myslim, ze by méla byt za-
kladem digitalni vybavy kazdého obcana.

Svét digitdlnich technologii je pro mé velmi dobrym
radcem a inspirativnim pomocnikem. Rozhodné ale ne-

stojim o to, aby byl mym panem.

Jana

Redak¢ni rada:
Jaroslav Jindra, Jana Kubatové, Petr Klima, KateFina Spac¢kova,
Pavel Stafek, Michaela Stafkova
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AUDACITY

KaZdy si ob€as potiebujeme zaznamenat néjakou zvuko-
vou informaci, zajimavou pisni€ku €i rychly napad, ktery
by psanou formou neSel zachytit. At uzZ se jedna o mluveny
komentér, zpév &i hudbu, k zdznamu pouzivdm vyhradné
digitalni zdznamové zafizeni. Pro pracovni nahravky sta-
¢i mikrofon a zaznamnik, ktery dnes jiZ najdete v kazdém
chytrém telefonu. Pokud nahravam hudbu nebo chci mit
nahravku kvalitnéjsi, pouziji specialni nahravaci techniku
a pripadné i samostatné studiové mikrofony.

KaZda takova nahravka se uklada jako soubor v nékterém
ze zvukovych formatd. Nej€astéji pouZivané jsou formaty
WAW (tplny datovy tok - v souboru je vSe, co zachyti mi-
krofon) a MP3 pro komprimovany datovy tok - komprese
v tomto pFipadé znamen4, Ze software z nahravky odstrani
pro nase ucho nevyznamné Ci neslysitelné informace a cely
soubor zabere diky tomu podstatné méné mista.

Malokdy se povede, aby nahravka byla perfektni hned na
prvni pokus. VétSinou ale neni nutné (a nékdy ani mozné)
nahravat znovu. NaStésti vSak existuji programy, ve kte-
rych lze nahravky upravovat a v mnoha pfipadech i vyraz-

software Audacity.

Audacity umi pracovat s kaZzdou ze zvukovych stop samo-
statnég, Ize také upravovativice vybranych stop nebo vSech-
ny najednou. Nabizi knihovnu s mnoha efekty a jednoduché
ovladani. NevyZzaduje tolik mista pfi instalaci. Je volné ke
staZeni pod GNU General Public License.




