moje digitalni
kompetence

arsikana

V tomto zpravodaji vam chceme ukazat
pribéhy a situace lidi, ktefi skutecné
existuji. Tyto udalosti jsou velmi nepfijemné
a mohou vést aZz k ukonc€eni Zivota nebo

k dlouhodobéjSim psychickym potizim.
Odvracena strana internetu. KybersSikana.
VétSinou se o Sikané prostiednictvim
internetu hovofi v souvislosti s détmi, ale
tyka se stejné tak i dospélych. Je jedno,
jestli je vam 12 nebo 62 let. Ale protozZe
jsme, my dospéli, preci jen na svété déle,

je dulezité jit détem spravnym p¥ikladem,
ucit je (ale také sebe), jak se pohybovat
bezpecné na internetu (co délat), jak moc je
dileZité se ve spravny cas dobfe rozhodnout
(tFeba i co neudélat), a jak je duleZité si Fici
o pomoc (kdyZ uzZ se mi néco déje).

v v [

Anonymita rozsiru;
moznosti

Diky nemoznosti poznat opravdovost internetovych profild
(napf. na Facebooku) se ukazuje, jak je dnes kfehké soukromi,
jak jsou naSe Zivoty propojeny skrze virtualni prostor a jak se
mohou technologické vymoZenosti v nespravnych rukach snad-
no proménit v nebezpecnou zbran. Internet dokaze (nejen agre-
sorlim a predatorlim) poskytnout potfebnou anonymitu a diky
schovanim se za faleSnou identitu délat zakeFnéjsi Gtoky. Takové
zneuZité intimni materidly - jako v pfib&hu Martina a Sabiny -
pak mdZou nenavratné znicit lidsky Zivot. Néktera bezpe¢nostni
pravidla a nepsané etické zakony, jak se pohybovat na socialnich
sitich, uz jisté spousta z vas zn3, ale neni na Skodu je pravidelné
pfipominat, a hlavné o nich informovat mladsi generace, déti,

vvvvvv

Co to je kybersikana?

Jde o dlouhodobé, zamérné a cilené ubliZovani vyti-
povanému jedinci, a to prostfednictvim digitalnich
komunikacnich technologii (internet na mobilnich
telefonech a v PC). PoSkozenému je opakované ubli-
Zovano, coZ ma dlouhodoby negativni dopad a muze
vést ke zhorSeni psychického stavu. Jedna se tedy
o situace, kdy se obét - Sikanovany citi dlouhodobé
poskozovan. Takové jednani se ze strany toho, kdo
ubliZuje, zpravidla stupnuje.



Daniel je IT pracovnik v malé fabrice na okresnim mésté. Cely
den ve firmé Fesi problémy spolupracovnikld s jejich pocitadi,
pfipojuje tiskarny, spravuje sit, vysvétluje, jak se pFipojit k in-
ternetu nebo jak funguje optickd mys. Ve volném case rad za-
jde s prateli na Sipky nebo na kolo. Pfed nékolika lety, kdyZ ho
opakujici se dotazy kolegl v praci dohanély k Silenstvi, zacal
vybijet svou frustraci trollingem. Tu napsal vulgarni anekdotu
na kfestanském foru, jindy sdilel na kutilském webu nesmysiné
video, napfiklad jak Ize na kapoté usmazit vajicko. Nejcastéji na-
vStévoval forum IT-help.cz. UZivatelé tam totiZ psali tytéZ dota-
zy, se kterymi pomahal koleglim ve fabrice. Na rozdil od préce,
na féru mohl Daniel fict, co si o problému skutecné mysli, jindy
se danému uzivateli vysmival nebo misto odpovédi zkopiroval
kucharsky recept. Nikdy si nepfipustil, Ze to, co déla, je Spatné,
a Ze ne vSichni uzivatelé maji stejnou vychozi pozici jako on sam.

Jednoho dne 3el Daniel hrat Sipky se svym kamaradem Frantis-
kem. Ten, a¢ ma uz hodné pres 70 let, ho v Sipkach pravidelné po-
razi. Tento vecer ale nenf ve své kdzi. Po chvilce naléhanf se svéri,
Ze ma trable v digitalnim svété. Kvlli svému véku moc neovlada
pocitac, ale stydél se pozadat kohokoliv ze svého okoli o pomoc.
Zacal proto sam s pomoci féra IT-help.cz. BohuZel ¢asto nara-
zil misto rady na posmivani nebo nesmysiné feSeni. Nechapal,
pro¢ néktefi na dotazy reaguji takto. Obzvlast posmésky, od né-
kterych jinych uZivatel(, ho bolely. PFemysli proto, Ze notebook,
ktery dostal od déti jako darek, proda. Teprve nynisi Daniel uvé-
domuje, kdo také muzZe sedét na druhé strané obrazovky. Velmi
se stydi. Nabizi Frantiskovi, Ze k nému dom jesté tento tyden
zajde a zaklady prace s pocitatem mu nazivo ukaze. Vysvétluje
mu také, kdo jsou to trollové a Ze nejlepSi obranou proti nim je
ignorovat je. Ve FrantiSkoveé véku je prece obdivuhodné, Ze se
pousti do neznamych vod digitalniho svéta. Sam Daniel navic
za€inad premyslet o tom, jak naloZi s volnym casem, ktery tak
nesmysiné vénoval trolleni.

DalSi forma ubliZovani v kyberprostoru je - Hate speech. Jed-
na se o nenavistny projev nainternetu, ktery Si¥i, podnécuje,
podporuje nebo ospravedliiuje rasovou nenavist, xenofobii,
antisemitismus €i jiné projevy zaloZené na intoleranci. PatFi
mezi to i diskriminace vi¢i mensinam, migrantiim, €lenim
mensi komunity, pFislusnikiim riznych skupin (homosexua-
lové, fyzicky postiZzené osoby apod.).

Lidé, co SiFi nenavist, tu byli vzdy. Ale s nastupem internetu,
a predevsim socialnich siti, se vytvoril pro né mnohem vétsi,
anonymni prostor, kde se mohou vyjadrovat kdykoliv a jsou
téZko odhalitelni. Pokud se vy nebo nékdo ve vasem okoli sta-
ne teréem nendvistnych komentard, je mozno takové chovani
nahlasit tam, kde se odehrava, tedy napriklad na technickou
podporu socialnich sluzeb (Instagram, Facebook, Youtube...)
nebo v pFipadé zavaznéjsich vyhruzek pfimo na Policii CR.

Dle § 355 trestniho zakoniku jde totiz o - Hanobeni naroda,
etnické skupiny, rasy a presvédceni, a takovy pachatel maze
byt potrestan odnétim svobody az na dva roky nebo také az
na tfi roky pokud jde o § 356 trestniho zakoniku - Podnécova-
ni k nenavisti vlci skupiné osob nebo k omezovani jejich prav
a svobod nebo podle § 352 trestniho zakoniku - Nasili proti
skupiné obyvatel a proti jednotlivci.

1. PRIBEH

Zdroj: https://unsplash.com




Kybergrooming je vyraz pro internetové predatorstvi, kdy se ma-
nipulujici osoba snaZi donutit obét k osobni schiizce. Utoénik s ni
pak soustavné a vytrvale komunikuje prostfednictvim digital-
nich technologii a 18ka ji k setkani za Ucelem sexudlniho zneuZiti
nebo jiné formy agrese. Vétsina predatorl nakonec uspokoji své
sexualni touhy “on-line” (masturbaci u pocitace), ovSem néktefi
z nich se s obéti nakonec i sejdou. Mezi né patfi nejcastéji slecny
ve véku od 11 let, ale ani chlapci nejsou vyjimkou.

Predatofi nejvice cili na ty obéti, které travi na socidlnich sitich
vétSinu svého Casu. Pachatelé mohou byt v kontaktu s vytipova-
nou obéti delSi dobu, i pll roku, aby mohli navodit dlvérny vztah.
Kybergroomer k tomu vyuZivd metodu tzv. kobercovych naletd,
kdy na socialnich siti oslovi stejnym pozdravem velké mnozstvi
déti a ceka na odpovéd, na to, kdo zareaguje. Pak si nastuduji za-
jmy téchto obéti a snazi se je zrcadlit, ¢imZ davaji ditéti najevo, Ze
maji podobné Zivotni postoje, problémy, zajmy a podobné. Kdyz
se citi predator pripraveny, ma dostatek informaci a pfipadné
i vylakané intimni fotografie, pozve obét na osobni schiizku. Ta
jesté stale mlze odmitnout, pokud neni pachatelem vydirana.

U dospélé populace to probiha obdobné, s tim, Ze pachatel chce
po obéti poslat penize na Ucet, nebo ji k tomu vyzve na osobni
schiizce. Jako Casty dlvod udava planovanou operaci a podobné.

Stalking je termin, ktery pfedstavuje dlouhodobé, opa-
kované a systematické pronasledovani. Uto¢nik vytipuje
obét, kterou pak soustavné sleduje a posila ji zpravy,
e-maily, SMS a podobné.

Kyberstalking probiha skrz digitalni technologie, kdy pa-
chatel vyuziva socialni sité, aby tam nasel osobni informa-
ce o své obéti a mohl tak vydirat, dosahnout svého cile.
Kyberstolker postupné zvySuje svym chovanim u obéti
narUstajici strach. Mezi né patfi ¢asto byvali partnefi obé-
ti, byvali pracovnici ze zaméstnani, byvali sousedé a po-
dobné. DalSimi stolkery jsou tzv. uctivadi, ktefi touzi po
navazani vztahu, platonicky se zamilovavaji a nékdy az
chorobné danou osobu uznavajf a cti. MZe se také jednat
o jedince, ktery se citi ublizeny. Pronasleduje obét kvuli
svému osobnimu zranéni a snaZi se o cilenou pomstu.

Obéti kyberstalkingu se miZe stat kdokoliv bez ohledu
na vék, pohlavi nebo spolefenské postaveni. Nejcastéjsi
obéti se stava svobodny ¢lovék zijici bez partnera nebo
osoba kratce po partnerském rozchodu. Tyka se tedy

také senior(.



Zdroj: www.shutterstock.com

VétSinou to probiha v komentarich pod pfispévkem, ¢asem se
mohou pFfesunout i do osobnich zprav nebo do konkrétnich
skupin na sociélnich sitich. Uto€nici cilené pouZivaji urézejici
a neslusna slova, vyhledavaji pravidelné vSechny komentare
obéti, aby se mohli vyjadfit, a aby mohli zautocit.

Utoénici vyuziji materialy na osobnim profilu obéti, zkopiruji si
je a zalozi novy profil, na prvni pohled téméfr nerozeznatelny
od originalu. Z tohoto faleSného profilu pak posilaji zpravy zna-
mym lidem, pomlouvaji ostatni a piSou negativni prispévky.

Zakladaji pod timto faleSnym jménem jiné skupiny a vystupuji
(piSi prispévky) ve jménu obéti.

Jedna se o zverejnéni potaji natocenych videi (nejcastéji na-
hravka mobilnim telefonem), nebo zvuku. Dale pak zvefejnéni
on-line komunikace, ktera ma za cil obét zesmésnit (napfiklad
screenshot, tedy skenovani obrazovky pfi komunikace).

MARTIN A SABINA

Bezproblémovy, mlady, patnactilety Martin, student
Stfedni ekonomické Skoly ma rad pocitacové hry, flor-
bal a fantazijni serialy. Je jedinacek, a protoze jsou rodi-
¢e hodné pracovné vytizeni (tata pracuje jako asistent
na velvyslanectvi a mama vede svou firmu), naucil se
byt samostatny, obcas si sdm uvafri, vypere sportov-
ni dres a vétSinu volného Casu travi doma na pocitaci
nebo s kamarady pred Skolou.

Jednoho dne ho na socialnich sitich oslovila sle¢na, ktera
se mu podle fotek na jejim profilu zdala byt velmi atrak-
tivni. Chvili si psali a posilali smajliky, bylo to dobrodruz-
né a zajimavé. SleCna se predstavila jako Sabina a kaz-
dou chvilku ho chvalila, a tak mu dodavala sebevédomi.
Martin se po par dnech zamiloval. A protoZe je teenager
v obdobi hormonalni boufe, a uz odmalicka pfekypuje
bujnou fantazii, byl rad, Ze otevreli téma sexudlni inti-
mity. Sice se jeSté vlibec nevidéli osobné, ale Sabina mu
poslala svou aktualni fotku, kde lehce odhalila kousek
svého krasného téla. Martin se té&sil, jak ji bude doo-
pravdy hladit, az se spolu potkaji, a aby ji motivoval ke
schiizce, také zacal posilat fotografie.

Psali si kazdy den, o pfestavkach ve Skole i dlouho do
noci. Sabina ho porioukala, at se odhali Uplné, Ze potom
také posle video svého téla a Ze se nemusi bat, Ze to ni-
komu neukaze. Martin byl zamilovany az po usi a rozhodl
se, Ze az se vrati ze Skoly domd, tak ji posle video. Otrave-
ny nudou a s myslenkami na krasnou Sabinu prosedél ve
Skole dvé vyucovaci hodiny a pfedstavoval si, co v3e a jak
bude doma natacet. Méli pravé suplovani a bylo mu jas-
né, Ze se ucit nebudou, protoze na lekci Spanélstiny pfi-
Sel zaskakovat ucitel IT technologii. Mozna to byl osud,
moZna nahoda, ale tahle dvouhodinovka Martina nako-
nec zachranila. Ucitel jim na internetu pustil minisérii
#martyisdead, pfibéh chlapce, ktery vlastné uz nezil. Byl
podobné stary jako on a byl mrtvy. Zbyla po ném jen sé-
rie mrazivych videi, které natacel kratce pfed svou smrti.
Truchlici otec (IT technik) si pak zacal skladat dohromady
stfipky Martyho online Zivota, aby odhalil okolnosti jeho
tragického konce. A Martin zacal na zakladé serialu po-
chybovat o pravé existenci Sabiny.

Po skonceni hodiny sebral veSkerou odvahu, kterou mél
a s rozklepanyma nohama a ¢ervenymi tvaremi zaklepal
na kabinet ucitele. Vykoktal ze sebe, Ze by potfeboval
poradit, ale Ze nevi, jak to ma fict. Po par minutach mu
uz bylo Iépe a citil, Ze zvladne Fict uciteli UpIné vSechno.
Spolecné se podivali na profil Sabiny, a protoze se i ucite-
li zdalo divné, jak moc Sabina tlaci na to, aby poslal foto-
grafie a videa svého téla, rozhodl se udélat kroky k jejimu
odhaleni. Nakonec (ve spolupraci s Policii CR) se ukézalo,
Ze Sabina je ve skutecnosti Petr, 30lety oddilovy vedouci
z letniho tabory, kde byl Martin minulé léto. Na zakladé
faleSného profilu na Facebooku psal Petr détem, které
znal, hezké zpravy a nutil je posilat intimni fotografie, za
které pak po nich pozadoval finan¢ni ¢astku, pod vyhruz-
kou, Ze je zverejni ve Skole.

Martin byl moc rad, ze se mu ucitel vénoval, pochopil,
Ze vSe, co da na internet je vefejné a také i zneuzitelné.
Dnes chodi do 4. ro¢niku, bude maturovat a je porad
zamilovany... do dcery ucitele IT technologii. Jmenuje se
také Sabina, ale je opravdova.




Zdroj: https://unsplash.com

Jak predchazet
kybersikane

NejduleZitéjsi €innosti je edukace - oteviena komu-
nikace - osvéta. PFedevsim u déti, mlZete vy, dospéli,
udélat mnoho pozitivniho. Déti potFebuji mit v ro-
dicich a v prarodicich pozitivni vzory, které budou
ovliviiovat jejich nazory na svét. Je tfeba détem vsté-
povat, Ze jsou svobodni, ale jen do té miry, do jaké
neomezuji svobodu druhého clovéka. V ramci uceni
se o bezpeénosti internetu je dlleZité se zaméFit na
to, aby kaZdy, kdo internet pouZiva, umél objektiv-
né pracovat s informacemi a dokazal vyhodnocovat
jejich pravdivost. Musi se naucit vnimat svou sebe-
hodnotu a pokud bude citit, Ze jim ji nékdo tmysiné
sniZuje, nebat se oteviené o tom mluvit. Dale je du-
leZité ucit se principu laskavosti, ale tak, abychom si
udrZeli své osobni hranice a nebyly jsme tak snadno
zneuZiti témi silnéjSimi, nebo témi, ke kterym jsme
byli pavodné laskavi. Podstatnou cast také tvofi
uceni o lidské intimité, o lidském téle. O tom, co je
a co neni vhodné sdilet ve vefejném prostoru - tedy
na internetu, protoZe co jednou na internet vioZime
¢i poSleme, to tam uZ zistane. Déti €asto neciti za-
brany a jsou schopné jit i na schiizku s neznamou
osobou, kterou nikdy nevidély a seznamily se s ni na
internetu. Nepremysli nad moZnymi disledky.

Méjte na paméti, Ze lidé na internetu
mohou Ihat.

Nepofizujte a nesirte intimni materialy.

SvéFujte se pravidelné pFatelim, konzultujte
s nimi, s kym jste se na internetu seznamili.

VSimejte si v komunikaci s neznamym
clovékem vSech nesrovnalosti, vSech vét, které
vam pfijdou zvlastni, vyuzZijte svou intuici.
Zamyslete se nad tim, proc by nékdo chtél
nutné ponechavat online komunikaci v tajnosti.
Nikomu nesdélujte své osobni Gdaje.

Nechodte na osobni schlizku, aniZ by o tom
nevédéla blizka osoba.

Rdo je obet
a kdo utocnik?

Obrovskym mytem je, Ze ttocnikem, agresorem je vzdy
ten starsi a siln€jSi. Neni. Ani to neni ten bohatsi, uspés-
néjsi, znaméjsi. Mnohdy je obéti dospély a na druhé strané
je dité. Pfikladem jsou napfiklad pFibéhy ze Skolniho Zi-

vota pedagogu. Jeden takovy, velmi €asty, vam pFinasime.

Ucitelka chemie na 2. stupni zakladni Skoly ¢asto hodnotila
chlapce znamkou nedostatecné. Pétky odpovidaly jeho znalos-
tem, ale i presto se zak ohradil a zacal ji vyhroZovat, Ze se ji po-
msti. Na svém Instagramovém profilu pak pravidelné zvefrej-
foval fotografie, které si pfedtim stahl z profilu ucitelky, nebo
které sam vyfotil ve chvilich, kdy ho nevidéla. Samozrfejmosti
byly pak posmésné komentare pod fotkami. Ucitelka ho né-
kolikrat vybidla ke smazani téchto pFispévkdl, vzdy se dockala
odpovédi, Zze pouze pokud ona mu zlepSi znamku a pokud ne,
zvetejni i jiné materialy (videa), které tajné pofidil. Jako bonus
navic si Zak uZival zvySenou pozornost na jeho profilu a pfiby-
vajici lajky od jinych vrstevnikd.

Podobny pfibéh se odehraval v jednom panelovém domég, kde
jisty postarsi muz, senior, napominal mladez, aby tolik nekFice-
la pod jeho okny. Jeden mladik z party se proto rozhodl se mu
pomstit a zacal ho prostfednictvim internetu vydirat. Posilal
mu na jeho e-mail (ktery byl bézné dostupny, protoze déda po-
maha psat kroniku u dobrovolnych hasi¢d a na jejich strankach
je e-mail stale k dispozici) faleSné zpravy z banky a z jinych
Uradu, vyzvy k zaplaceni nebo urazejici zpravy.

Také se stava, Ze se tyto role prolinaji. Na jednom misté je je-
dinec za obét, a ten samy clovék je na jiném misté v roli 3i-
kanujiciho. Je dllezité u Gto¢nikd rozeznat zamér jejich ¢&ind
a neni ojedinélé, Ze ten, ktery potfebuje “zachranit”, je pravé
ten, ktery ubliZuje. | proto je tak tézké u naSich blizkych poznat,
Ze dochazi k Sikané nebo k vydirdni prostfednictvim internetu.
Tento problém nikdy sdm od sebe nezmizi a ani neodezni. Je
vZzdy nutné jej zastavit a Fesit uz od prvnich naznak, jediné tak
muZeme predejit vaznym ddsledkdm.

Ham se obratit
0 pomoc?

Pomoc online (Internet Helpline) www.stoponline.cz/cs/
UFad pro ochranu osobnich Gdajd www.uoou.cz

Linka bezpedi 116111

chat Linky bezpeci www.linkabezpeci.cz

Rodicovska linka na telefonu 840 111 234, 606 021 021
Spolelenstvi proti Sikané www.sikana.org

Internet poradna www.internetporadna.cz

Verejny ochrance prav www.ochrance.cz



Sedmero shrnujicich
rad, jak se vyhnout
"kyberzlu”

Na socialnich sitich dikladné zvaZujte, pro
koho bude viditelny vami publikovany obsah
a toto nastaveni pravidelné kontrolujte.

Nepublikujte vefejné Zzadné informace, které
by mohly byt snadno zneuzity (nap¥. intimni
fotografie nebo soukroma videa).

Pokud nékdo publikuje obsah, ktery vas
zesméSiuje, mlUZete poZadat provozovatele
sluzby o smazani €i nahlasit zdvadnost
prispévku.

V pfipadé, Ze je predpoklad, Ze obsah, ktery vas
posSkozuje, napliiuje charakter prestupku nebo
trestného Cinu, prispévek nahlaste rovnou
Policii CR - neZadejte o smazani, nebot se jedna
o dukazni material.

Vzdélavejte se a ziskavejte prehled o moznych
hrozbach i o moznostech, jak ziskat pomoc.

Citite-li se ohroZeni, nevahejte kontaktovat
nékoho, kdo vam muiZe pomoci (kolega, soused,
rodinni pFislusnici, Policie, linka duvéry).

V diskuzi €i jiné komunikaci, ve které jste
napadeni, nepokracujte, zvlasté hrubé jednani
nahlaste provozovateli sluzby.

Doporucujemel

Serial #martyisdead, kratkometrazni film Na hory
a celovecerni dokumentarni film V siti. VSe najdete
na internetu.

Internetovy osmidilny thriller #martyisdead ziskal
Mezinarodni cenu Emmy, které se prezdiva ,televizni
Oskar”. To znamena, Ze se serial o kyberSikané stal his-
toricky prvnim a také i jedinym Ceskym seridlem, ktery
tuto prestizni televizni cenu obdrZzel. ReZisérem je Pavel
Soukup, scendristy jsou Jaroslav T. MiSka a Jan Stehlik,
hlavni roli ztvarnil Jakub Nemcok.

Film V siti existuje ve dvou variantach - pro mladsi od
12 let a pro starSi od 15 let. Navazuji na néj metodicka
doporuceni, jak dal s timto tématem pracovat ve Skolach.
Hlavni hrdinky pod vedenim odbornikd (psychologt
a filmara) oslovilo 2 458 potencialnich predatord. Diky
tomuto tématu tvlrci filmu, Vit Klusak a Barbora Chalu-
pova, ukazuji, jak snadné je zneuzivat déti na internetu.

Film Na hory je 18minutovy film reZiséra (herce) Brano
Holicka, ktery se jako jeden z prvnich, s velkou odvahou,
pustil do konkrétnich scén, z kterych az mrazi. Excelentni
rozhovor rodi¢ll chlapce, ktery podlehl vydirani na inter-
netu, stoji za shlédnuti.

Co delat, kdyz se
s Rybersikanou potkate
na vlastni kozi

Zachovejte klid

Predev3im pfi zjiSténi on-line komunikace vaseho ditéte Ci
vnoucete s neznamou osobou, je potfeba zachovat klid. Na dité
nekFicet, nevycitat, nekritizovat. Naopak je nutné s ditétem dU-
vérné o celé situaci hovofit. Vysvétlit, proc¢ je tato komunikace
rizikovd, z ¢eho mate strach a obavy, a jakad konkrétni rizika by
mohla nastat. Timto dité ziskate ke spolupraci.

Zavolejte si o pomoc

PFi zjisténi rizikové komunikace s nezndmou osobou muZete
kontaktovat nékterou z instituci zabyvajici se internetovou pre-
venci. V pfipad& nutnosti kontaktujte rovnou Policii CR. MGZe se
totiZ jednat o trestny ¢in.

Zalohujte, uchovejte dikazy

Zanechte pocita¢ nebo jiné zafizeni v takovém stavu, v jakém
jste zavadovou komunikaci nasli. NemaZte zadna data, zalohuj-
te komunikaci, udélejte snimek obrazovky, neblokujte zadného
uzivatele.

Pokud jde o dité, nezakazujte internet

Kyberprostor je pro déti dllezity, zakazovanim si mnoho ne-
pomUZete. Dité si totiz cestu k internetu stejné vzdy najde. Na-
stavte pravidla a ta disledné dodrzujte. Spole¢né pak sdilejte
zkuSenosti na internetu, mluvte s détmi o tom, co a koho na
internetu hledaji.

Nenechte problém vySumét do
ztracena. Nebojte se o problému
mluvit. Nejste v tom sami.

Redakéni rada:
Jaroslav Jindra, Jana Kubatova, Petr Klima, Katefina Spackova,
Pavel Stafek, Michaela Stafkova
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